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1. Introduccion

Este capitulo tiene el propdsito de reflexionar sobre el movimiento feminista
como herramienta para el aprendizaje social de formas de vida mejores para las
mujeres. Las feministas, por su propia idiosincrasia vindicativa, han configurado
conocimientos, estrategias y ticticas lo suficientemente comprensibles y flexibles
como para mostrar a la sociedad los elementos de denuncia de todo aquello que
cuestionan (sistema patriarcal, précticas machistas, opresién o desigualdad), ad-
mitiendo sus diferencias de perspectiva y de alternativas a un munde injusto, in-
cluyendo como parte del procedimiento sus propias contradicciones en su enfoque
transformador,

Las mujeres hemos aprendido de los distintos enunciados del feminismo otra
forma de cambiar la cultura de la desigualdad. Hemos detectado riesgos de estar en
el mundo y les hemos puesto nombre, En suma, hemos construido una teoria criti-
ca, irracionalizando el mundo v aprehendiendo criticamente un cuestionamiento
sobre nuestra subordinacién, utilizando para ello liturgias, simbolos y accién so-
cial —en lo que es una auténtica intervencién educativa- para la reconstruccién de
los elementas de nuestra opresién y el cambio de cultura general a partir del cam-
bio de la cultura “de” las mujeres.

—_

! Este trabajo es parte de una investigacidn en curso desarrollada por la aulora adscrita al
Proyecto EDU2014-53679-F, “El Estado v la Iglesia como drgaros de control del profesorado no uni-
versitario’, dirigide por Isabel Grana Gil, de la Universidad de Malaga,
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Para el andlisis de este proceso, nos proponemos en este capitulo, a través de
varios escenarios histéricos, revisar cémo la movilizacién de algunos grupos fe-
ministas con su cultura teérica han removido concicncias —y no sélo entre Jas mu-
jeres—, y han llevado a cabo procesos de socializacién y précticas especificamente
educativas transformadoras para situaciones de sostenibilidad humana y de justi-
cia social.

Parto de la idea de que los movimientos feministas como movimientos so-
ciales de mujeres -y mas cercanamente también de hombres por la igualdad y
personas LGTBI-, han generado un conjunto de conocimientos y experiencias
que conforman un sentido de la vida con lenguajes, cédigos, simbolos propios,
pricticas de vida y respuestas politicas que a través de sus agendas han incluido,
Este proceso personifica, siguiendo a Paulo Freire, un proceso de educacién criti-
ca: “Una educacién critica, radical, jamas prescindird de la percepcién lucida del
cambio que, incluso, revela la presencia interviniente del ser humano en el mundo.
También forma parte de esta percepcién Iicida del cambio la naturaleza politica e
ideoldgica de nuestra posicién frente a él, mas alld de que seamos conscientes 0 no
de ello” (Freire, 2012: 38).

El problema que planteamos aqui parte de la conviccién de que las distintas
expresiones del feminismo en la historia han asumido el desmantelamiento de una
sociedad estructuralmente opresiva, y que esto implica poner en marcha mecanis-
mos para generar una cultura politica diferente que las mujeres puedan compren-
der para vivirla. El estudio de algunos de estos mecanismos y estrategias es lo que
trataremos de ir analizando, en el marco de contextos historicos distintos. En este
trabajo revisaremos los escenarios de incidencia y de estrategias metodologicas
para el cambio social, primeramente, en los discursos y pricticas de educadoras
catélicas feministas del primer tercio de siglo XX, a través de sus discursos y del
andlisis de practicas intelectuales y militantes de enfrentamiento con el discurso
dominante de la Iglesia catélica. En segundo lugar, nos detendremos sobre los pro-
cesos pedagdgicos de un grupo feminista surgido en la Transicién a la deniocracia
espaiiola v su nexo entre la educacién social, la autoreeducacion desde las premi-
sas tedricas feministas y la pedagogfa institucional. Serdn dos momentos historicos
distintos pero desde donde ambos colectivos, sumidos en el curso de cambios po-
liticos, religiosos, sociales y educativos, se constituyen en feminismos ensefiantes
para el aprendizaje social en el orden de vindicar derechos, visibilizar y denunctar
practicas restrictivas y opresoras para las mujeres, y transformar los conocimien-
tos v las ideologias que han permeado en todos los dmbitos de la convivencia.

Para todo ello, hemos hecho uso de fuentes histdricas orales, iconogréficas,
biogréficas, memorias de investigacidn junto a entrevistas en profundidad realiza-
das a alguna de las protagonistas de uno de los grupos con el gue he trabajado en
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este capftulo. Su anélisis sistémico dentro de los contextos historicos, discursos y
declaraciones elaboradas por algunas de sus protagonistas nos permitird establecer
el nexo entre la teoria elaborada y el modo en que se instruye y se asume el debate
transformador.

2. Feminismo y pedagogia: una relacién necesaxia

“La educacién tiene sentido porque las mujeres y los hombres aprendieron
que se hacen y se rehacen aprendiendo, porque las mujeres y los hombres pudieran
asumirse como seres capaces de saber, de saber que saben, de saber que no saben,
de saber mejor lo que ya saben, de saber lo que todavia no saben” (Freire, 2012;
47). Con esta cita, Freire propone el ejercicio de rehacer-nos que es emancipador,
un proposito necesario para cuestionar el munde que vivimos y sus trampas. Im-
plica trabajar sobre un suefio ético y politico que es una actuacion de superacion
de la realidad injusta a partir del aprendizaje de otros modelos y lenguajes. Nos
conduce a establecer los parametros de una lucha para un cambio, contra la fuerza
de la ideologia dominante, que nos inmoviliza y nos acomoda. Asi entendido el
proyecto, éste debe asentar las bases de una pedagogfa critica, radical y liberadora
que huya y desafie la educacién para el anquilosamiento, fabricando un propésito
que la supere y genere modelos rupturistas con €l.

Visto desde la experiencias de las feministas de finales del siglo XVIII y del
siglo XIX, el proceso emancipatorio iniciado por las revohicionarias francesas y
por Mary Wollstonecraft ha exigido el transito de una Modernidad asentada en
la subordinacién de las mujeres hacia cauces liberadores portadores de valores,
critica y alternativas que hicieran avanzar a las mujeres, alividndolas de las discri-
minaciones encubiertas. Habia que crear, siguiendo a Freire (1984), un método de
sospecha (epistemolégica) que pudiera nutrirse de los multiples y diversos signi-
ficados de identificacidn de las opresiones para su aprendizaje colectivo y plural,
Importaba, sobre todo, la garantia de una buena prictica y de un buen aprendizaje,
pues las manifestaciones del feminismo, en su devenir historico ya irfan diseftando
métodos y estrategias distintos y, seguro, discrepantes.

Si nos fijamos en una parte de [a genealogia del feminismo, podemos detener-
nos en las experiencias de propaganda y difusién de las primeras sufragistas esta-
dounidenses del XIX, que llegaron de la mano del abolicionismo de la esclavitud,
donde sus métodos religiosos como creyentes cudqueras supusieron el aprendizaje
social del ejercicio politico a través de sus discursos publicos y de la necesaria co-
lectivizacion de recursos materiales y simbdélicos para cl ejercicio politico de recla-
mos y exigencias ferninistas {(Miyares, 2005). ¥ del mismo modao, el malestar hecho
demanda publica implicé una toma de conciencia y busqueda de un paradigma
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de explicacién tedrica de lo que les pasaba a las mujeres. La accién directa con las-

revolucionarias francesas gener6 en ellas una linea explicativa de significantes que
dieron forma tedrica al conflicto de vida de aquellas mujeres.

Desde entonces, la informacion, los valores, mandatos v d_esempeﬁgg que van
a adquirir las mujeres del siglo XIX no van a ser neutros ni resultaran indiferentes
para su cometide histdrico, pues tienen que ver con la vision jerdrquica y con-
troladora de la tutela establecida sobre ellas por el patriarcado. Ya no hablaremos
del mandato opresor como mera reproduccién de ideas y modelaje de compeorta-
mientos para ajustarlos a la norma. Contrariamente a esto, el feminismo se pro-
puso un andamiaje pedagdgico, que por buscar un simil pedagdgico significa, en
palabras de José Gimeno Sacristan, que “la accién de influir ensefiando provoca
la produccién y elaboracién de un significado en quienes reciben las acciones de
influencia” (Gimeno, 2008: 2), El conocimiento, experiencia y saber de Ia teoria fe-
minista necesitd ser paulatinamente expuesta al conjunto de la sociedad. Su origen
e intencitén implicaron retroalimentacién en el orden de quienes reeducaban a la
sociedad y de los significados que ésta recibia. La intencién no era reproducir sin
mds el mensaje. Una teorfa critica, como sefalaba Celia Amords (1997), implica el
conjunto de elaboraciones subjetivas por parte de los colectivos afectados. De ahi
que los objetivos del feminismo sean aprender asimétricamente, aportar visiones
plurales sobre los mismos problemas.

Si nos fijamos, buscando nuestro hilo argumental con ejemplos histéricos, en
la lucha de las obreras en el siglo XIX, recordaremos que fueron diana de las criti-
cas mds exageradas por la ruptura de su obligada identidad espacial (el hogar), y
por generar contradiccidn entre su feminidad y el nuevo modelo de mujer asala-
riada. Pagaron el establecimiento de la diferenciacién de los espacios doméstico y
extradoméstico de los trabajos productivos (monetarizados), frente a los repro-
ductivos (no monetarizados y domésticos). Por esta cldusula no explicita sobre su
condicidn subalterna, los empleos de aquellas obreras del viltimo tercio del siglo XIX,
sefiala Dolores Ramos (2014), fueron considerados secundarios (el auténtico empleo
era el de los varones, portadores de sustento familiar), transitorios (segin las garantias
que diera el salario masculino, su suficiencia o insuficiencia) y limitados (habia todo
tipo de restricciones —entre ellas, la de la formacién no cualificada- para su acceso libre
a los trabajos). A la segregacién sexual del mercado de trabajo se unié la discrimina-
cién salarial que le acompariaba.

Mientras tanto, las luchas de los obreros a través de sus movilizaciones y sin-
dicatos acabaron por crear un espacio internacional de organizacién politica, de
lucha contra la explotacion, de logros como la jornada de 8 horas de trabajo y las
subidas salariales, de organizacién del obrerismo en Inglaterra y EEUU. y de la
conquista del 1° de mayo en 1889 como Dia Internacional de los Trabajadores bajo
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la conquista de fas & horas, sin que en ninguna de sus reivindicaciones constaran
los puntos esenciales del trabajo femenino y de su consideracion en igualdad con
el masculino: era un trabajo subsidiario, inferior y vinculado a la vertiente repro-
ductiva de la especie por las mujeres.

En respuesta a esto, las obreras politizaron su problematica de género y de clase
como un nuevo sujeto politico, en la definicidn de Dolores Ramos {2014). Su nove-
dosa experiencia en las huelgas y organizaciones sindicales y asociaciones femeninas
en el siglo XIX y comienzos del XX fue un hito que marcé su participacién politica,
sindical, feminista y social. As{, socialistas, anarquistas, librepensadoras, directoras
de periédicos, creadoras de clubs femeninos, internacionalistas, republicanas, inte-
lectuales, obreristas, feministas abanderaron ideas y simbolos que alteraron los roles
de mujeres y varones, su estatus y su condicion de explotacién. Subvirtieron el or-
den de género establecido, y cuestionaron la doble explotacion social v sexual que

sufrian en las fibricas. Crearon conciencia de su trato diferencial, denunciaron la

relacién capital-género-clase social, que tradujeron en debates y consignas acerca de
lo rentables que resultaban para el capital v lo injusto de la acusacion por su supuesto
abandono de la familia, y lo hicieron ellas, las obreras, entre ellas, porque otras agen-
das politicas del feminismo no lo contemplaban. Contestaron a las instituciones inte-
lectuales con un modelo variado de maternidad y no tnico y exigieron, en un nuevo
lenguaje para ellas, reformas laborales e incrementos salariales.

La comprension critica del hecho diferencial supuso para estas mujeres la de-
nuncia, colectivizada, en pos de una alteracién de su estatus quo hacia una mejora
de sus condiciones laborales y de vida, con el rigor de los instrumentos politicos,
discursivos, asamblearios, littirgicos o simbdélicos, todo un proceso alfabetizador
en los marcos informales {Garcia, 2015).

No nos olvidemos, retomando las luchas obreras, que el Dia Internacional
de la Mujer se fue fraguando como necesidad de crear un dia de reivindicacién
propio, consolidar las organizaciones feministas, estar presentes, hacerse visibles,
expresar la cohesidn de grupo, y con ella, unas reivindicaciones especificas, unas
sefias de identidad, unos simbolos, logrados en 1914. Esa lectura critica sobre su
condicién subalterna se postuld como una tarea pedagégica y politica, de accién
politica, que implicé organizacion colectiva y plural para intervenir en la reinven-
cién de una sociedad nueva.

3. Educacion, religién y feminismo, Avances desde una relacidéa compleja

La ciudadania se alcanzard en el siglo XX con la practica. Esto supuso ana
situacién de posibilidad para los colectivos femeninos y grupos de feministas du-




34 VICTORIA ROBLES SANTUAN

rante las primeras décadas del siglo XX, El transito de uh sujeto revolucionario
colective dejd paso, en las nuevas condiciones pactadas entre varenes en nuesira
Modernidad, a un sujeto revolucionario singular portador de un discurso mas am-
plio e integrador de las condiciones y potencialidades de las mujeres.

Mis all4 de las contradicciones que en el seno de sus discursos pudieran vivir
las educadoras catélicas feministas de primeros de siglo XX, ellas eligieron con-
vertirse en nuevas agentes de experiencias y convicciones acerca de sus derechos
civiles y politicos alcanzando conciencia politica. Las mujeres habfan empezado a
comprender las logicas del espacio publico y del espacio politico como espacio de
contra-debate, frente a los principios jerdrquicos de la Iglesia catélica, y eso va a
significar un aprendizaje social progresivo, para ellas y para muchas otras mujeres.
Colectivizaron los discursos v los aprehendieron como propios y comunes.

Queremos fijar nuestra mirada en la implicacién social y politica de un grupo
de mujeres catélicas educadoras, principalmente de comienzos del siglo XX, por-
que para ellas y para la saciedad que las escudrifiaba, no dejaba de ser polémica
su actitud. El objetivo preferente del movimiento catdlico era la recristianizacion
social, razén por la que su estrategia se cifié a la movilizacion politica masiva para
conseguirla, lo que a todas luces chocé con la exclusién femenina de la politica y
con el arraigo de la ideologia de la domesticidad en la sociedad espafiola.

Nuestra hipétesis para el estudio del aprendizaje y comprensidn de posturas
feministas catélicas desde la educacién dirigida a la sociedad reaccionaria del pri-
mer tercio del siglo XX, parte de que, necesariamente, hubo marcos de inciden-
cia politica, social y educativa de grupos de mujeres en las décadas anteriores a la
II Reptiblica, de grupos autodenominados feministas, basados en un feminismo,
como sefiala Nash (Nash, 2014) no unicamente apegado al sufragismo y los de-
rechos politicos de las mujeres, sino un feminismo de corte conservador que, sin
embargo, produjo procesos de transformacion y de agencia social en las mujeres.
;Cémo operaron los cambios de identidades —en el caso de las mujeres, estrechos
y subordinados al hombre y al hogar-, y c6mo operaron los cambios favorables
al trabajo femenino asalariado y a la cualificacién de mujeres de distintas clases
sociales, si no es porque hay una base social feminista, por minima que sea, que
va lentamente replantedndose las estructuras patriarcales y jerdrquicas? ;En qué
contexto se enmarca el aprendizaje de los discursos de los derechos sociales de las
mujeres, si no reconocemos una base amplia de grupos de mujeres que resignifica-
ron los principios que han definido histéricamente su sujecién al varén?

Hubo muchas mujeres que, dentro del sistema educativo, desarrollaron una
cultura reivindicativa distinta de la especificamente politica. Es el caso, como ve-
remos, de educadoras feministas catélicas que creyeron en la formacién y cualifi-
cacién de las mujeres sin sostener en ningin momento vinculos con asociaciones
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o colectivos sufragistas o feministas organizados. También es el caso de aquellas
otras que, atin sin vinculos con un feminismo estructurade ni con el sistema edu-
cativo, buscaron dar respuestas al inmovilismoe ideologico, favoreciendo nuevas
formas mas plurales de entender, en clave de género, sus existencias y las estrate-
gias educativas para cambiarlas. En este apartado me referiré a las primeras.

Signiendo los trabajos de las historiadoras Inmaculada Blasco? (2005; 2017) y
Angela Cenarro y Régine Illion (2014}, nos surgen varias interpretaciones basicas
con respecto al feminismo catélico de los primeros afios del siglo XX.

Primcro, que frente a las manifestaciones del movimiento catélico como parte
de una respuesta organizada al proceso de secularizacion social, surge un nuevo
sujeto politico y social: las mujeres, que aunque no tienen derechos politicos po-
dian significar una base social amplia para la politica catolica y actuar como grupo
de presién.

Segundo, que junto al movimiento catélico espafiol, que acabard creando base
social reconocida en la “fabricacion de una identidad colectiva cohesionada caté-
lica y nacional espafiola” (Blasco, 2015: 117), clave para futuras movilizaciones,
las catélicas, esto es, la feminizacién de la religion, si bien constituia uno de los
resultados de la imagen de la division de las dos esferas (hombre-publico, mujer-
privado), va a representar ahora en la prictica una manera de respuesta. La accion
social femenina, plasmada en multitud de iniciativas dispersas en el ambito local,
va a constituir un primer paso de acceso a la actuacion publica de las mujeres, un
proyeccién fuera del hogar, de las cualidades femeninas, de! espacio doméstico que
impugnard el discurso de las esferas separadas.

La tribuna, el conocimiento, el ejercicio de un empleo, la escritura periodisti-
ca y ensayistica y un activismo creciente contribuyeron a dar una nueva sensacion
de posibilidad cultural para las mujeres, otra forma de feminismo que generard
conciencia, respetuosa con la doctrina catélica pero vindicativa de demandas edu-
cativas, laborales, sociales y legislativas para las mujeres.

3.1. Laidiosincrasia dela cultura pedagdgica de las educadoras
" feministas catélicas

La ampliacién de la idiosincrasia de la cultura pedagégica entre estos colec-
tivos de feministas catélicas fue progresiva, pero nunca inmdvil. Las experiencias
educativas de las primeras décadas de siglo estd claro que favorecieron cambios:
sustantivos en las mujeres, y las evidencias nos hablan de la conquista de la escuela,

-

Las citas def original, en cataldn, al castellano han sido traducidas por la autora de este
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o de la alfabetizacion y de procesos de formacion en otros contextos no escolares
de mujeres obreras, burguesas, rurales y urbanas.

Los modelos de mujeres también fueron variades, encontrandonos con mu-
jeres identificadas con los sectores industriales {industrias, talleres), con el sector
servicios {bibliotecarias, oficinistas}, con la ensefanza (parvulistas, docentes de
primera y segunda ensefianza o las propias normalistas), con el servicio doméstico
o con la salud, entre otra variedad de desempeiios laborales.

Si consideramos la categoria mujer no como algo compacto y homogéneo, en-
capsulada por clases sociales, sino como un elemento en constante transforma-
cidn, reconoceremos entonces los efectos de las ensefianzas de maestras y profeso-
ras de escuelas normales de nifas, adolescentes y adultas de un modo més cercano
a la educacién para ¢l cambio y no para la permanencia. No trato de afirmar que el
ser maestra normalista o inspectora implicé per se un paso hacia los derechos de
las mujeres, sino algo distinto: que el ejercicio v el pensamiento pedagégico de la
diferencia, sin estar inscrito en el canon politico o militante feminista de la igual-
dad en esos primeros aftos, también fue objeto de transformacidn hacia cotas de
libertad y de autonomia de muchas mujeres, lo cual sélo podria inscribirse en el
marco de andlisis de un feminismo mds amplio.

Es en esta linea de estudio que entiendo mi acercamiento reflexivo a aquellas
educadoras normalistas, maestras de primera o segunda ensenanza e inspectoras
como agentes de resistencia y cambio socioeducativo a partir de su condicidn de dife-
rentes. Todas ellas, por lo dicho hasta aqui, no necesariamente apelaron a la ignaldad
como referente ético y politico para dinamizar mejores condiciones educativas.

Para ellas fue mas fdcil ir alumbrando, con pasiciones ideoldgicas y educati-
vas plurales, mejoras en la educacién de las mujeres, guiadas por la interaccién de
experiencias muy variadas, como fueron: las movilizaciones de otras maestras y
normalistas por sus derechos laborales y profesionales, una cultura donde el cam-
bio de modelos femeninos menos estdticos y pacatos iba siendo evidente y posible,
el reclamo publico de derechos politicos para las mujeres, por débil que éste fuera,
y la incidencia del institucionismo (de la Institucién Libre de Ensefianza) en benefi-
cio de una escucla comprometida, cientifica, abierta, nueva que favorecia el empo-
deramiento de las educadoras y su autonomia profesional y personal.

Esta situacion fue abriendo un abanico variado de agenda de discursos y actua-
ciones pedagdgicas sobre nifias y adolescentes, y sobre ellas mismas como educadoe-
ras, desde posturas plurales, entre ellas las adheridas al reformismo catdlico, pero
también aquellas vinculadas a espacios obreros, burgueses, nacionalistas y culturales.

Lo que digo aqui es que la base diferencial de género en la que se instalaron
algunas normalistas sobre presupuestos morales y religiosos pudo ser, contra-
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dictoriamente, una reivindicacion de los valores esenciales tradicionales de las
mujeres, mujeres bajo vigilancia moral, al mismo tiempo que un campo de bata-
lla para el logro de una mejor y mds cualificada educacién y para otros derechos
civiles de las mujeres, y que esto encajé dentro de un posible feminismo social,
como ha sido definido por las historiadoras Mary MNash y Susanna Tavera (1994)
y Nash (2014).

Adolfo Posada, pedagogo y escritor feminista de finales del XIX, reflexiona-
ha en su obra Feminismo (1994)° sobre el vinculo entre el catolicismo y el femi-
nismo en Espafa. Combinando progresos ideologicos dentro de la Iglesia cato-
lica internacional, con ideologia social en favor de una educacion elevada para
las mujeres, Posada optéd por recoger testimonios donde la religién se concretd
en forma de un mairimonio moderne vinculado a una instruccién superior nece-
saria para ambos cdnyuges, sin distincidn; en una maternidad responsablemente
bien formada; hablé en defensa de instituciones laicas con principios morales
compartidos con los catdlicos para el mejor desemperio de la vida de Ias mujeres.

Del escenario social y educativo dan buena cuenta algunas normalistas e
inspectoras, que autorrepresentadas en un contexto distinto de ser mujer, pro-
vocaron mejoras en la condicién de vida y de educacién y formacidn de otras
mujeres,

Dentro de un feminismo conservador entre lo religioso y la defensa del rol
social tradicional de las mujeres, Visitacion Puertas supo afiadir aspiraciones de
auntonomia y formas de emancipacion para las mujeres. Alumna de la Escuela de
Estudios Superiores del Magisterio y profesora de matemiticas de la Escuela Nor-
mal de maestras de Guadalajara defendié enérgicamente la profesionalidad de
las Escuelas Normales femeninas que deberian, a su juicio, tener un alto nivel de
cientificidad.

Asidua a los Congresos Nacionales Catdlicos de Educacion, criticd de anti-
feministas a aquellos y aquellas que utilizaban esos encuentres para condenar el
sentido de la vida de las mujeres que estudiaban, como algo, a su juicio, fuera ya de
lugar,

Su interés por la primera ensefianza femenina, y su encaje en contextos re-
ligiosos, lo canalizé hacia una educacién primaria espiritual en familia, también
Para la educacién de las mujeres para el hogar. Esto nunca estuvo redido con el
desarrollo e insercion laboral de éstas, para lo cual las practicas en las escuelas
normales y su aprendizaje deberfan ser eminentemente précticos y profesionales.

——— e
? La primera ¢dicion de esle trabajo es de 1899,
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La critica a la domesticacion por la domesticacién vino revisada por la inspec-
tora Céndida Arenas. Uno de los elementos que algunas normalistas, maestras ¢
inspectoras fueron alterando en los patrones tradicionales de la formacion de las
alumnas es el discurso de la formacién doméstica de las nifias y adolescentes, sin
més pretensioén que servir a la familia y a la patria. Justificado en ocasiones y cues-
tienado en otras, encontramos en inspectoras de primera ensefianza como ella el
recurso a una formacién religiosa y moral para sus vidas, pero con una orientacion
més activa y propicia para su desempefio personal y profesional. Esta normalista
propuso en la década de los veinte conocimientos y salud a través de la constitu-
cién fisica femenina. Defensora de la educacién fisica para nifias, nunca refiida
con lo moral, elabord un programa curricular de formacién en el deporte y acti-
vidades gimnasticas para la formacidn de nifias fuertes de cuerpo y espiritu, con-
tando con nuevas prestaciones que las mujeres aportarian -y no sélo con su mates-
nidad- siendo mujeres del mariana, una categorfa que encaja en la compatibilidad
del hogar y de las convicciones religiosas con unas vidas alejadas ya de arquetipos
femeninos vigentes. '

La maestra zaragozana Juana Salas, propagandista del seminario catélico El
Pilar y activista catélica, compartia ese nuevo ideal de la mujer que salfa al espacio
publico y politico, que adquirfa conciencia social y se hacia responsable de algo
més que su entorno familiar. A través del concepto de maternidad social reivin-
dicé la salida del hogar para explorar cualidades potencialmente benéficas. Sus
maximas fueron: educacién a las jovenes, destierro de las ensefianzas frivolas y
desempefio de los deberes en sociedad que Dios les reserve. Defensora de ampliar
¢l abanico de profesiones de las mujeres, Juana Salas no dejo de tocar cualquier
profesién en la que una mujer demostrara que era capaz.

Por ultimo, conviene destacar que, junto a un feminismo social de cardcter
conservador, que afrontaron mejores prestaciones educativas y mejoras en la
calidad de la formacién profesional destinada a las chicas, sin cuestionar el
modelo tradicional femenino, también hubo expresiones en favor de la promo-
cién social femenina y otras iniciativas educativas que exigieron un caracter
mis cientifico de la formacién de las chicas, incluso en su formacién domésti-
ca. El fin serd el ejercicio de una ciudadania femenina de registras mds amplios
para ellas.

Para la escritora y directora de la Escuela Normal de Guipuzcoa M* Victo-
ria Jiménez Crozat uno de los problema mds graves y peor comprendidos de la
pedagogia del momento era la educacién femenina. Apostd directamente por un
incremento de las ciencias en las Escuelas de Magisterio femeninas, incluso para
mejorar la ensefianza de labores, Si ésta habfa de existir, lo habia de hacer pensan-
do en la profesionalizacién de las mujeres, que exigia una formacién mas amplia
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en clencias fisicas y quimicas y en matematicas, también para su tarea como pueri-
cultoras o trabajadoras de la industria.

4. Lareeducacién de la ciudadania desde el feminismo en democracia

Reeducar a la ciudadania fue una tarea encomiablemente organizada por los
feminismos de distintas sensibilidades en el inicio de la democracia tras la dicta-
dura en Espana. Muchas mujeres habfan venido de fuera con nuevas ideas y prdc-
ticas de las feministas francesas o estadounidenses, La solvencia de un movimiento
complejo v plural en esos pafses fue el detonante que puso en marcha procesos
consecutivos de aprender a ser feminista y de conguistar un espacio social y poli-
tico propio.

Con la llegada del proceso de democratizacion a nuestro pais, la emergencia y
actuacién politica de los grupos feministas constituy6 uno de los ejes fundamen-
tales de concienciacién social, demanda de derechos y revisién ideologicas de los
parametros de convivencia social. Con todo lo que habfa que hacer por el logro
de la igualdad entre mujeres y varones, el despliegue de recursos fue tan amplio,
los conocimientos aplicados y revisados tan diversos, el ejercicio de reinvencidén
politica tan intenso, y la cultura politica reescrita por las mujeres tan evidente que
resultaba facil entender que los cambios tendrian que dar con férmulas pedagogi-
cas que contribuyeran a construir, en la teorfa y en la prictica educativa del movi-
miente, un nueve sujeto de pensamiento y accién politica, un sujeto de derecho:
“El feminismo espafiol se convirtié en agente educador y dinamizador de la edu-

cacién y la cultura femenina como instrumento de la liberacién de las mujeres”
{Nash, 2014: 37).

Una de las estrategias pedagdgicas de aquellos grupos feministas se fue con-
cretando en la organizacién de grupos especificos de mujeres, de base asamblearia
¥ autogestionados, considerados como herramienta politica para el cambio social
(Robles, 2010; 2012). Entre las experiencias asociativas vindicativas feministas
puestas en marcha en el Estado espafiol, nos fijamos en el colectivo Lanbroa, que
constituys un ejemplo significativo del compromiso tedrico y politico, pedagbgico
y social, que también lo fue de otros grupos a los que no podemos aludir aqui por
lalimitacién de espacio de este trabajo.

El grupo fue vinculo entre la sociedad, las instituciones y la agrupacion de
mujeres que estructuraron y consolidaron unas sefas de identidad propias basa-
das en la reeducacion de habitos, pensamientos y practicas sexistas. Propuso un
ejercicio de ciudadania forjado tanto en lo politico, con vinculos con las adminis-
traciones y sindicatos: en lo socjal, con la formacidn de una nueva cindadanfa libre
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de prejuicios; y en lo civil, inspirador de libertades personales e igualdad entre los
seres humanos.

Lanbroa es un colectivo feminista auténome, vinculado al feminismo auténo-
mo bizcaino a través de la Asamblea de Mujeres de Bizcaia, organismo unitario en
el que confluyen otros tantos grupos y colectivos feministas. Desde su nacimiento,
en 1975, Lanbroa fue creado por mujeres que entonces recibian la denominacion
de “independientes”, sin militancias fuera del feminismo. Sobre el origen de Lan-
broa, Maite Canal, una de sus co-refundadoras en los ochenta, comenta en este
sentido: un movimiento, cuando nace, necesita un poco dotarse de elementos tedri-
cos. La gente se dedicd sobre todo a leer y a plantear los grandes debates que habia en
ese momento y la educacion no lo habia adquirido, ni muchisimo menos.*

Algunas de aquellas creadoras que contribuyeron al organigrama fundacional
del grupo estaban vinculadas al grupo de renovacion pedagdgica Adarra v de sin-
dicalismo, ademds de pertenecer a la Asamblea Feminista de Bizcaia. Esto supu-
§0 una experiencia impagable que repercutird de manera definitiva en la orienta-

¢ién dada con la refundacién como Lanbroa, en 1986 v en el proyecto politico que
adoptardn en afios sucesivos. A partir de entonces, y dentro del colectivo se creé
una comunidad de trabajo coeducativo a la que denominaron Colectivo de Coedu-
cacién Emilia Pardo Bazdn, que ain existe y que trabaja intensamente en favor de
un cambio global en la educacién. La tarea dio comienzo con diferentes enfoques
aplicados: familias, centros, sociedad, profesorado y alumnado.

Cuanto mds profundizaba este grupo de feministas en el conocimiento del
feminismo, cuanto mas sabfa sobre su teorizacién, nuevas preguntas y grandes
necesidades de cambio les iban surgiendo. El vinculo con el feminismo como es-
trategia de liberacién estaba identificando todo su trabajo, y se puede decir que
sobrepasdndolo. Desde la teorfa feminista, tomaban y revisaban aspectos concep-
tuales, metodoldgicos, politicos que luego aplicaban a las distintas dreas tematicas
que mantenfan en sus debates, estudios y ensefianzas, con el fin de reelaborar los
discursos vigentes para adaptarlos y orientarlos hacia contextos libres de sexismo,
de desigualdad y de desequilibrios entre mujeres y varones. Con esas reflexiones,
las feministas enseflantes pusieron patas arriba la doctrina patriarcal, sus usos y
costumbres, aventurando complejos debates tedricos y ensefianzas transformado-
ras, Su empefio fue crear una comunidad feminista con conciencia individual y
colectiva cuyo eje vertebrador fuera crear personas en igualdad. La educacién para
la igualdad, la sexualidad, el aborto, el sexismo entre muchas otras problemdticas
identificadas se convertirian, asf, en una prioridad de orden politico y pedagégico,
en un compromiso desde el feminismo y para la sociedad.

¢ Canal, Maite. “Entrevista personal” 11 de noviembre de 2010, Sade de Lanbroa {CfNico-

Ias Alkorta, 2, 3, dpto, 1), Bilbac, a las 19.00h {entrevista grabada),
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Lanbroa, desde 1986 fue un grupo que consolidé lineas de pensamiento y de
actuacion; creé una identidad propia a través de sus proyectos politicos y, entre
sus objetivos de actuacién, fue clave la ensefanza para generar una conciencia fe-
minista colectiva, lo que llamaron “primera linea de actuzacion”. Para sus cofun-
dadoras, esta linea {ue pronto compaiible con la institucionalizacion de contextos
de actuacidn pedagdgica de reconocimiento y apoyo politico en la administracién
publica, que pudieran provocar cambios socioeducativos, lo que denominaron “se-

gunda linea de actuacién’.

Como grupo de pensamiento, comenzé a poner en marcha en 1987 multitud
de estrategias formativas, abundantes y diversas, tanto desde metodologias dia-
l6gicas como aufoformativas. La necesidad de hacerse colectivamente preguntas,
buscar datos y respuestas educativas marco desde sus comienzos los compromisos
tedricos y militantes del grupo. En este entorno de trabajo interno fuercn desarro-
llando metodologias de trabajo que respondieran a prewisas asamblearias, auto-
rreferenciales, que encajaran v dieran sentido a ensefianzas reflexivas y a aprendi-
zajes cooperativos (Elboj, Puigdellivol, Soler y Valls, 2002} en los distintos espacios
de formacidn que han venido desplegindose en el grupo feminista desde entonces
hasta la actualidad. Era una empresa de racionalidad pedagogica (Gimeno y Pé-
rez, 1997), seleccionada en base a saberes y cultura feminista, dirigida tanto a las
mujeres como a la sociedad en su conjunto, para incorporarla a partir de métodos
razonables y apropiados. '

Desde sus comienzos, fijaron una reunién asamblearia los miércoles. Un nu-
trido grupo de mujeres, constituido en comunidad de aprendizaje, inicié un pro-
ceso de reflexion sobre las preocupaciones tedricas propias del feminismo de los
ochenta y noventa, al objeto de crear ideas nuevas que fueran plasmande en las
ensefianzas de que se ocupaban y en la revista que crearon en 1993: Lanbroa. Cons-
piracién feminista. Aquello fue una auténtica transgresion politica. Junto a esta li-
nea editorial, otra de las actividades de formacion y concienciacién fue la escuela
de feminismo, creada en 1991.

El grupo iniciaba una seleccion relevante de saberes feministas acerca de la
cultura machista y de las formas de alterarla, para que, partiendo de ellas mismas
como sujetos de cambio, y contando con la complicidad de otras muchas muje-
res, fuera repensando el mundo y motivando su interés y su perspectiva critica.
Para ello, partian de la recuperacién de todo lo positivo construido por la cultura
femenina, como la denominaban, y todo lo positivo construido por la cultura mas-
culina, que les permitiera elaborar un modelo nuevo de persona, de pensamiento y
de sociedad. Confrontando las distintas teorias feministas, rechazaron el discurso
esencialista que sefiala el principio del somos mujeres con un cuerpo de mujer. La
diferencia, para ellas, esencializa; la cultura identifica, crea, construye, pero tam-
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bién oprime. Convertirla, recuperarla y reconocer como valores sociales para la
humanidad lo elaborado para hombres y para mujeres es el cimiento para cons-
truir personas, pensamiento y sociedad.

Los ejes de sus discusiones partian de un cuestionamiento radical del patriar-
cado. Para ello, tomaron la estructura sociopatriarcal y la fueron diseccionando
¥, con ello, fueron viendo todos los errores que tenia, a la par que fueron constru-
yendo discurso desde otro planteamiento. Sus autoras de referencia fueron mu-
jeres, particularmente las pioneras en el pensamiento tedrico feminista. La base
experiencial de cada miembro de la comunidad era fundamental en el desarrollo
intelectual de la misma.

Fueron discursos autorreferenciados que no emanaban necesariamente de au-
toras consagradas o autores de referencia. Las cuestiones personales eran las que
servian de acicate para el didlogo, la reflexién colectiva, que huego pasaban por el
cuerpo, lo que significaba que intelectualizaban el discurso y lo volvian a interio-
rizar. Venia a ser un proceso en el cual importaba mds el c6mo hagas las cosas que
piensas al como las dices.

En aquel momento de 1986, el feminismo relacionado con la educacidn ha-
blaba de sexismo a través de los juguetes, el usc de los espacios, ¢l lenguaje sexista,
la necesidad de visibilizar a las mujeres en la historia, los estereotipos sexistas, los
textos androcéntricos y todas aquellas primeras cuestiones que comenzaron a tra-
bajarse en el periodo de emergencia del discurso coeducativo. El aprendizaje del
feminismo condujo a la necesidad de llevarlo a las aulas para transformarias, lo
que constitufa una verdadera tarea pedagégica cotidiana de deteccidn, reflexion
comun, profundizacidn en las teorias y proyeccion scbre el aula de los elementos
que desequilibran las vivencias entre los sexos.

La primera tarea significativa que emprendieron algunas de ellas fue la de ge-
nerar un diagndstico de cudles eran los elementos discriminatorios en la educa-
cién de las nifias y los nifios: en el uso del espacio, el uso del lenguaje, lo que con el
tiempo va dando lugar a debates sobre corresponsabilidad, anorexia, violencia de
género, valores, etc. La funcién del feminismo en la escuela la entendieron como
el medio de horadar esa estructura asfixiante para chicas y c¢hicos y generar un
modelo de organizacion social solidaria, donde los hombres pudieran crecer como
personas y las mujeres también, y donde las nifias aprendieran a ser personas en el
aula, y los nifios también. La base fundamental de la coeducacién iba encaminada
a la desestabilizacion de esa estructura jerdrquica y a buscar una fuente nueva de
aprendizaje de cOmo ser personas.

Para trabajar con el profesorado, con el alumnado de las aulas, con las familias
(en particular, con las asociaciones de padres y madres) y con centros especificos

—
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de adultas y adultos, fueron elaborando materiales para la sensibilizacidn hacia
una educacién no sexista. Con la asociacién de madres v padres comienza a tra-
bajarse en los afios 1986 y 1987. Zurifie de} Cerro recuerda que se inicia ¢l trabajo
através de la temdtica del juego y el juguete como transmisores de valores: lo rele-
vante, lo irrelevante socialmente, los roles que se adquieren, entre otras temdticas.’®

Se trabajaban aquellas actividades extraescolares que fueran coeducativas:
cudl era el significado y la importancia de una actividad no discriminatoria. El
trabajo se extendfa mds alld de las APAS (AMPAS® en la terminologia actual) de
Euskadi y del Estadoe espafiol.

Pese a las suspicacias que pudieran darse al enfrentar dos realidades ideo-
légicas y politicas diferentes, la CEAPA’ vasca se mostraba animada en muchas
ocasiones a incorporar a estas profesionales de la coeducacién como cnsefiantes
y guias coeducativas en distintos grapos. Con las gufas y otros textos elaborados,
los panfletos y manifiestos, las revistas de elaboracién propia y otros materiales
disponibles, con todo este equipaje, los talleres, las jornadas de {ines de semana, las
intervenciones en los consejos escolares, en las escuelas y en la sede de Lanbroa se
incrementaron, siemnpre bajo la coordinacién informal entre la asesoria de coedu-
cacidn, el profesorado de esos sindicatos de ensenanza, profesorado de las escuelas
en general, federacién de madres y padres, alumnado y federacién de ikastolas.
En suma, un trabajo conjunto, pionero, en el que intervenian todos los agentes
responsables de la educacién, educadoras feministas implicadas en un proceso de
reaprendizaje social.

5. Conclusiones

Para finalizar este capitulo, serfa interesante poner de relieve que la tarea que
han emprendido los feminismos, desde sus origenes, ha sido una tarea de resigni-
ficacidn de nuestras vidas a parlir de las claves que identifican el patriarcado como
sisterna opresor, de estrategias de denuncia del mismo y de transformacion para
las mujeres v, a la postre, para el conjunto de la sociedad, partiendo de la auto-
rreflexion y debate de las mujercs, sobre sl mismas y sobre su espacio de vida. Tal
esquema solo es posible a partir de un proceso educative que prefigure el papel de
experto de los ferminismos en sus distintas expresiones, y de las mujeres y la socie-
dad comao parte de los grupos que pueden aprender a repensar el mundo.
———

* Del Cerro, Zurifie. “Entrevista personal” 11 de noviembre de 2010, Sede de Lanbroa (C/
Nicolas Alkorta. 2. 3e, dpto. 15}, Bilbao, alas 20.12h (entrevista grabada).

i Asociaciones de Madres y Padres.

7 La CEAPA esla Confederacion Espanola de Asuctaciones de Padres y Madres dela Escue-

la Publica.
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La posibilidad de creacién de nuevas respuestas a los conflictos que vivimos las
mujeres, de lenguajes que redimensionan nuestras vidas, de ¢reacién de conceptos
explicativos de otras realidades y su concrecién en lo que nos pasa, sélo tiene sentido
si esos saberes y culturas cambian la realidad sobre la que incidir. Las mujeres siem-
pre serdn agentes de ese cambio social sélo cuando repiensen el mundo v lo hagan
suyo con las correcciones de justicia ¢ igualdad, de derechos y deberes equilibrados
entre los géneros y consensuados o pactados entre todas las personas.

Tanto la cultura de la que fueron portadoras las educadoras catélicas como la
de las feministas de la transicién implico ser fuente de experiencia y significados
de un nuevo aprendizaje a obtener. La funcién del feminismo como movimiento
y proyecto ético del mundo ha sido y sigue teniendo como objetivo convertirse en
un nuevo conocimiento, un saber para dotar de nuevas capacidades, habilidades,
modos de pensar e interpretar el mundo de un modo mas respetuoso y justo para
las mujeres y para toda la sociedad.

Los métodos para el aprendizaje de los elementos éticos del proyecio politico
del feminismo en sus distintas vertientes, algunas de los cuales hemos visto aqui
(instruccién, derechos, igualdad salarial, acceso al trabajo, cultura feminista) han
sido muy variades, partiendo necesariamente del soporte de un diagndéstico de la
realidad vivida por las mujeres en situacién de desventaja y trabajando discursos
alternativos que confronten los del patriarcado. Es una empresa que no sélo pre-
tende la democracia en la teoria, sino que pretende su vivencia, su mejora desde la
practica para su teorizacién, y asi sucesivamente. Un proceso, en definitiva, de al-
fabetizacion de pricticasy lenguajes que, lejos de demandar su reiteracién sin mids,
implica la confrontacién con la ideclogia dominante y con la elaboracién de otras
formas de poder gesticnadas por todas las mujeres.
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1. Imiroduccién

En este capitulo se presentan los resultados de una investigacion que tiene como
objetivo conocer cudl es el apoyo y la participacién de los padres y madres en la edu-
cacién de sus hijos/as desde la educacién primaria hasta la llegada a la universidad. La
aproximacién al estudio se realiza desde una perspectiva de género, intentando perci-
bir si hay una desigual implicacién de padres y madres en la educacion. Las diversas
teorias en materia de género afirman que ba existido y continda existiendo una divi-
sionn de roles que sigue otorgando una mayor responsabilidad a la madre en el segui-
miento del proceso educativo. No obstante, los cambios en el mercado laboral dificul-
tan cada vez mds la asuncion de este papel exclusivamente por parte de la progenitora.
Para lograr aproximarse a esta tematica se han realizado un total de 135 entrevistas
online a estudiantes universitarios de primer curso de los Grados en Educacion Prima-
ria y Educacién Social de las ciudades de Granada, Lisboa y Melilla. Se ha seguido una
metodologfa cualitativa, analizando los discursos mediante el programa Atlas.ti. Tras
los resultados se procede a su discusion y conclusiones de la investigacion.

2. Planteamiento del problema

La Sociologia de la Educacién se ha aproximado al estudio de esta institucidn,
contempldndola desde tres perspectivas fundamentales. La primera de ellas, con

-

! Este capitulo es parte de una investigacion sobre la participacidn de los progenitores enla

educacion desde primaria hasta la universidad, Ilevada a cabo en las Facultades de CC. Fducacion de
Granada, Melilla v el ISEC {Lishoa).
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un enfoque estructuralista, ha analizado en qué medida la posicién de las familias
en el sistema de estratificacién social condiciona los resultados académicos de fos/
as hijos/as. La segunda, cuéles son los tipos de participacién de las familias en el
colegio y cudl es la relacién establecida entre famlha v escuela. Finalmente, qué

f'l'l‘\.l"\ Ade anarn sloarcen lac familiag an
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Centrandonos en la participacion de las familias podriamos definir el término
‘parental involvement para describir ¢l compromiso de los/as padres/madres en
actividades en el hogar, en la escuela y en la comunidad en las cuales apoyan la
educacién y e} desarrollo de sus hijos/as.

El apoyo puede ser realizado desde el hogar (home-based involvement) o en
el colegio (school-based involvement). La implicacién en el hogar se refiere, por
un lado, a la ayuda practica en el quehacer diario, esto es, la supervision de cudles
son los deberes que tienen que hacer, resolver dudas o ayudar en la preparacién
para un examen, El apoyo en las tareas se puede llevar a cabo si se dispone de
tiempo, de conocimientos {cuando hay que explicar alguna cuestién) o economia
para pagar clases particulares. Junto con el apoyo material no es menos importante
la transmisién de los valores sobre la importancia de la educacién. Se transmite
dentro de éste el amor por la lectura, la cultura v la necesidad estudiar vinculada
con el futuro laboral. Finalmente hay algunas actividades fuera del hogar que se
refieren al acompariamiento al colegio o a las actividades extraescolares. Las ac-
tividades extraescolares tienen cada vez més protagonismo a nivel mundial como
un complemento de la formacion adquirida en la institucion educativa, atiadien-
do credenciales distintivas y necesarias en un mercade competitivo. A esta visién
se afiade en Espaiia la necesaria compatibilizacién de la jornada laboral y escolar,
muchas veces resuelta mediante actividades extraescolares.

Por su parte, la participacidn en el colegio engloba las reuniones con el profe-
sorado, la asistencia a eventos extracurriculares y otras actividades que permiten la
oportunidad de interactuar padres y madres entre si y con el centro. La participa-
cion en el colegio puede ser individual, relacionada con actividades vinculadas al
logro académico de sus hijos, como las tutorfas o colectiva, cuando forman parte
del Consejo Escolar, Delegados de Curso, en el AMPA (en algunos colegios AFA) o
en aclividades requeridas por el colegio para la colectividad, como colaborar en el
escenario de la funcién de final de curso, acompafiar a una excursion, éntre otros,
La colaboracién colectiva queda conectada con la idea de escuela democrética en
la que todos los actores forman parte del colegio.

Las investigaciones mds reciente (Goodall & Montgomery, 2014) distinguen
entre participacion en el colegio (involvement) y compromiso parental (engage-
ment) con el aprendizaje de los/as hijos/as. ‘Involvement’ se r=fiere al acto de to-
mar parte en una actividad, evento o situacién mientras que ‘Engagement’ alude

e
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al compromise v un sentimiento que va mas alla de la mera participacidn. Se es-
tablece un continuum desde que los/las padres/madres participan guiados/as por
los dictdmenes del colegio hasta que son auténomos/as y tienen un grado de pre-
ocupacién con la educacién mds all4 del colegio. Un ejemplo seria leer con losfas
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a un museo, obras de teatro o alguna actividad programada por el Ayuntamiento.

sPor qué es importante la implicacidn de las familias?

Ademds, de contribuir a la formacidn de la escuela democritica, la implicacion de
las familias es relevante porque predice en los/as estudiantes un mayor logro académi-
<o, asistencia al colegio, mayor compromiso y descenso del abandono escolar (Daniel
etal, 2016). La asociacién es mas fuerte si hay altas expectativas de los/las padres/ma-
dres, mostradas a través de las creencias y actitudes hacia el colegio, el profesorado y la
educacion en general (Wilder, 2014). No obstante, no siempre es positiva la correlacién
entre ayuda con los deberes y resultados, pues en ocasiones, una excesiva implicacion
(sobreproteccidn) frena el desarrollo de la responsabilidad en los hijos.

Castro et al. (2015) han empleado meta-anélisis, con un total de 37 estudios,
sobre la participacién de los/las padres/madres y el logro académico. Sus resulta-
dos muestran que las actividades mas asociadas con el logro académico son aque-
Has relacionadas con la supervisién general en las actividades de aprendizaje, La
mayor asociacion es la encontrada cuando las familias tienen altas expectativas
hacia sus hijos/as, desarrollan y mantienen comunicacién con ellos/as sobre las
actividades escolares v les ayudan a desarrollar hdbitos de lectura.

_ Sin embargo, la investigacidn ha vinculado la participacion de las familias con
la estratificacion y desigualdad social, mostrando al respecto que el capital social,
econdmico y cultural juega un papel fundamental. De hecho participan menos las
clases sociales bajas respecto a la clase media, las minorias étnicas (Wong & Hug-
hes, 2006) y los hombres.

En cuanto a las clases sociales, la clase media conjuga el control y apoyo en el
contexto de una relacidn cercana y respetuosa y entendiendo que la educacidn es
fundamenta! para mantener la posicién social. Investigaciones realizadas en otros
contextos también han constatado que existe un patrén comin en el papel juga-
do por las familias de clase media (Van Zanten, 2005). A pesar de esta desigual
implicacién, cuando las familias con dificultades econémicas se interesan por la
educacién reducen de modo significativo el efecto de su situacidn y mejoran los
resultados académicos de sus hijos/as.

En cuanto a la etnia y la inmigracién, algunas investigaciones consideran que no
S¢ trata de una menor implicacién sino que ésta es distinta. Por ejemplo, los inmigran-
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tes coreanos en Estados Unidos participan en menor medida en actividades extraesco-
lares pero lo hacen en mayor grado en el hogar, con el fomento de la lectura por parte
de la madre (Y.A.Kim et al., 2016). En Espafia la investigacién ha destacado la menor
implicacién de las familias de etnia gitana aunque también se ha criticado este enfoque

relaciondndole con una cuestién de posicién en la estruchura social yno dela enltara.

A

La investigacion presentada se centra en la desigualdad de génere. La mujer
ha ejercido en un gran nimero de sociedades el papel de cuidadora siendo el va-
rén el encargado de la provision de los ingresos. En Europa la mujer tiene mds
protagonismo como cuidadora en los pafses del Sur, donde se incluye a Espafia
en el denominado modelo familista. Frente al modelo socialdemdcrata de los pai-
ses nordicos, donde el Estado asume importantes responsabilidades en materia de
cuidados. De modo especial la mujer se ha encargado en mayor medida del cuida-
do de hijos/as y padres/madres. Pero los cambios en el estilo de vida y la incorpo-
racién de la mujer al mercado de trabajo dificultan el desempenio de este rol.

Respecto a los roles en la educacién, la madre participa en mayor medida que
el padre y su participacién tiene un mayor poder predictivo en €l logro educativo
de los/as adolescentes {Hsien-Yuan et al, 2011), Dentro del amplio espectro de
madres, el tiempo de trabajo condiciona la participacién puesto que aquellas que
trabajan a tiempo completo participan menos en el colegio que las que fo hacen a
tiempo parcial aunque no es el inico motivo puesto que, en ambos casos partici-
pan mas que las desempleadas.

Estos resultados muestran que, aunque las madres estén trabajande fuera
del hogar generan estrategias para poder participar en las actividades de sus hijos
{Weiss et al., 2003). Respecto a la educacién secundaria también hay una mayor
implicacién de las madres pese a que en estas edades suele darse un rechazo por
parte de los hijos-adolescentes, a esta participacidn. Esta implicacion es mayor
conforme aumenta el capital social y cultural.

En cuanto a las tareas asignadas en el hogar, la investigacidn de Carrillo et al.
{(2016) muestra aun diferencias en la percepcién de los roles en funcién del génere.
Para los entrevistados un buen padre es aquel que invierte tieinpe con sus hijos/as
(habla y juega con ellos); es un buen ejemplo y modelo a seguir; es amable, carifio-
s0 y muestra afecto mediante besos y abrazos; establece una disciplina, marcando
limites y estableciendo reglas. Les corrige y les da consejos. Por su parte, una buena
madre se caracteriza, segin los entrevistados, porque otorga cuidados hacia el ho-
gar y sus hijos/as; se preocupa por la educacién, revisando y apoyando la tarea dia-
ria de sus hijos/as. Otras tareas que le asignan son recoger a los/as hijos/as del co-
legio, concertar las citas con el médico, estar pendiente de cuestiones de limpiezay
organizarles el cumpleafios. En este sentido la madre tendria un papel mds activo
en el hogar, con una compleja amalgama de trabajo emocional, practico y educa-
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cional. Ademas se observa una implicacién de las madres en el capital emocional,
con una especie de sentimiento de culpa con ¢l fracaso tras la implicacién con sus
hijos/as, de modo mds acusado en la clase irabajadora (Reay, 2000; Lareau, 1989).

Numerosos cambios sociales dificultan la pervivencia de estos roles diferen-
ciados y, por este motivo, s importante continuar estudiando en qué medida se
transforman o persisten en los discursos del estudiantado.

3. Objetivo

En el presente estudio, el objetivo principal es conocer la percepcion que tie-
nen los estudiantes sobre la participacién de sus progenitores durante sus diversas
etapas educativas (Primaria, Secundaria y Bachiller) hasta su llegada a la Universi-
dad. Observar la perspectiva de género, es decir, ver si existen desigualdades en esa
implicacién por parte de los padres y madres en la educacién.

4. Método

Para lograr los objetivos previstos, se ha empleado la metodologia cualitativa.
Con ella, hemos perseguimos poder analizar, a través de los relatos de los estudian-
tes, como ha sido la participacién de los progenitores a lo largo de toda su etapa
educativa hasta llegar a la Universidad.

4.1, Sujetos

Los sujetos entrevistados fueron los/as alumnos/as de primer curso de los
Grados de Educacién Primaria y de Educacién Social de la Facultad de Ciencias de
la Educacidn de Granada, la Facultad de Educacion y Humanidades de Melillay la
Facultad de Educacién de Lisboa. Se ha elegido ese alumnado porque considera-
MOs mas representativos para explicar todo el proceso educativo porque el que han
tenido que pasar hasta llegar donde estdn,

4.2. Instrumentos para la obtencién de datos

Se ha partido de la elaboracién de un cuestionario online con un gran ni-
mero de temas abiertos. La primera pregunta solicita al entrevistado que relate en
qué momentos de su vida considera que sus padres le han ofrecido mas apoyo en
su educacién. Esta pregunta inicial va cerrdndose, con el objetivo de, junto con el
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relato, no perder ninguna informacidn que se consideraba crucial en cuanto a la
participacion. También se ha recogide un bloque de preguntas sociodemogréficas
para saber si hay diferencias entre los estudiantes en funcién de su aspecto cultu-
ral, género y situacién socioecondimnica. '

4.3. Proceso seguido para el andlisis de datos

Una vez recogida la informacién, hemos analizado e interpretado los datos,
corrigiendo las incoherencias, destacar hechos importantes sobre los que hacer
hincapié en préximas entrevista y llegar a un acuerdo sobre las interpretaciones
que se realizan. Para el analisis de contenido se ha realizado con el programa Atlas.
ti, delimitando diferentes cédigos.

4.4, Descripcién de la muestra de participantes

La muestra estd formada por 135 alumnos/as universitarios/as de primer cur-
so siendo el 42,2% del Grado en Educacion Primaria y Educacion Social de las
Facultades de Ciencias de la Educacién de Granada, el 40% de ambos grados res-
pectivamente de Melilla y 17,8% de la Facultad de Educacién de Lisboa, E135% de
los encuestados son chicos y el 65% son chicas.

En cuanto al estatus socioecondmico en el hogar de los entrevistados el 6,7%
es alto, frente al 14,1% que se consideran estar en un estatus bajo y el 78,5% estan
en el medio. '

Como dato a destacar, hemos recogido el aspecto cultural a través de la pre-
gunta “Qué fiesta familiar celebriis en casa” de la cual hemos obtenido que el 15,6%
celebran el Aid-el-K_ebir, el 0,7% el Yom Kipur y el 78,5% celebran la Navidad.

5. Resultados

5.1, Apovyoen el hogar

El periodo de exdémenes, en el que los alumnos manifiestan nervios y preocu-
pacién, se encuentra entre aquel en el que han percibido mds apoyo. Ayuda ante
lus tareas, los deberes, explicandoles algo que no entendian o con un profesor par-
ticular, son algunas de las respuestas aisladas que se han encontrado. El suspenso
puede ser visto como un fracaso por los estudiantes y por sus familias y puede
tener diversas respuestas como el castigo o la reprimenda por no haber obtenido
los resultados esperados.
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Sin embargo, los estudiantes mencionan como un momento fundamental en
su trayectoria académica el apoyo recibide por sus progenitores ante estas situacio-
nes. Son diversas las linecas o fronteras que marcan el momento crucial de cambio,
amparadas en la trayectoria del estudiante. Es por esto por lo que para algunos el
apoyo se ofrece en el momento en el que suspendieron algan examen, una asigna-
turas, “las sociales” [EQ8], mientras que para otros la situacién es plural, interpre-
tando como norma que la costumbre era suspender. Por este motivo, el apoyo se
da cuando suspendia varias asignaturas o “cuando me quedaron varias para junio”
[E078]. Una novedad en la vida diaria marcada por algiin cambic en la trayectoria
“cuando empecé a suspender asignaturas en secundaria” [E079] o “cuando suspen-
dila Selectividad”™ [E045].

Cuando hablamos del apoyo en las distintas etapas educativas, se aprecia que
hasta los doce afios, hay mayor apoyo materno [E0114] incluso la madre llega a
abandonar el trabajo para encargarse del cuidado de los/as hijos/as [E086]. El ma-
yor apoyo se debe en gran medida a compartir mds tiempo con los/as hijos/as:

«Mi dia a dia era pasar la mayor parte del riempo con mi madre, porque el
padre era el inico que trabajaba... Rara vez estaba en casa. Y poco contribuyd
amieducacidn» [E0129].

«Mi madre me ha transmitido mas apoyo y mas interés en mi estudios que
mi padre» [EQ76].

«Mis padres, sobre todo mi madre, ha estado siempre muy presente en mi
educacidn tanto formativa, como morals [E084].

5.1.1. = Apoyo instrumental de los progenitores: Apoyo en los deberes y en la
lectura '

5.1.1.1. Apoyo en los deberes

«En el tema de los deberes siempre estaba mi padre. £l tiene estudios uni-
versitarios mientras que mi madre tiene graduado escolar» [E034].

«Pues cuando tenia alguna duda con respecio a los deberes me ayudaban
siempre a hacerlos. Mi madre me ayudaba a estudiar y mi padre me pregunta-
ba los temarios para que me fuera mas facil» [EQSE].

En este caso, el apoyo del padre se limita a preguntar la leccién, ya que el padre
no finalizé los estudios de Secundaria.

Encontramos mds exaltacion hacia la madre, mostrando la actitud mads com-
Prensiva por parte de ésta a la hora de ayudar en los deberes que la del propio
padre;
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«Durante primaria mi madre dedicaba tiempo a mis actividades extraesco-
lares ayuddndome con los deberes. Mi madre me ha transmitido siempre que
sin esfuerzo nada se consigue diciéndome que si esperaba a que consiguiese
algo sin hacer nada que nunca lo iba a conseguir» [E038).

La figura de la madre, como apoyo omnipresente, a veces no se da pero estd
justificada debido a una larga enfermedad {E034] o «Mis padres siempre han es-
tado muy atareados, debide a que tengo un hermano con una minusvalia. Muchas
veces he tenido que asumir yo el papel de adulto, pese a eso mi madre si tenfa algu-
na duda me ayudaba. Por la tarde me dedicaba a mis deberes y poco mas, La que
me apoyaba era sobre todo mi madre, pere cuando podia» [E045].

También hemos encontrado entrevistas que hacen referencia apoyo parental
autondmico, es decir, la capacidad de ayudar en los deberes puntualmente, sélo
cuando se necesita [E105] y si se requiere algo de ayuda es con la ayuda de la ma-
dre [E050] pero sin dar la solucién [E032].

5.1.1.2. Apoyoen lalectura

La participacién parental que tiene mds éxito, con respecto al rendimiento de
los/as hijos/as, responde a un patrén de implicacién familiar que esté orientado
al logro académico, busca el desarrollo de competencias basicas como la lecturay
estd caracterizado por las altas expectativas académicas que las familias proyectan
sobre sus hijos. Se mencionan como positivas aquellas actividades no relacionadas
directamente con el colegio pero que inciden en la educacién, como puede ser el
habito de la lectura.

En este investigacién hemos encontrado una distincién de roles entre los pro-
genitores. Los/as estudiantes hablan de la madre como una educadora que otorga
un caricter funcional a {a lectura: «me acompanaba a la biblioteca [E029], me ha-
cia leer libros entretenidos para que aumentase mi vocabulario {[E049] y no tuviese
faltas de ortografia» [E044} y [E045]. La madre les ha transmito que un libro ense-
fia més que el estar en frente del ordenador o de una pantalla” [E056] yalavezla
pasién por la lectura [E089].

Cuando hablan del padre lo sitian en un plano econémico y de poder: hablan
de los libros que compra [E064] y de las colecciones que tiene, asociandolo al capital
cultural: « A mi padre le gusta mucho leer, de hecho tenemos alrededor de 1000 libros
entre colecciones, enciclopedias o libros de lectura»[E033], «En mi casa se valora
muchisimo la cultura. Tenemos una estanteria enorme llena de Iibros de distintas co-
Jecciones, ya que a mi padre le encanta coleccionar libros, ademas de leerlos» [EG93].

Cuando el padve muestra un gran interés por lalectura y se lo guiere transmi-
tir a su hijo/a es cuando el nivel de estudio es alto yla madre ticne un nivel de estu-
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dio bajo y la ocupacién principal es ama de casa, incluso hay casos donde la madre
no tiene estudios: «La lectura para mipadre era primordial en casa porque siempre
decia que “para ser una persona con futuro y afrontar las dificultades que nos pone
la vida en el camino hay que ser culto» [E005].

5.2. Participacién en el colegio desde una perspectiva de género

Los resultados de la investigacion muestran una mayor implicacion de la ma-
dre en estas actividades, si bien en las actividades extraescolares €l padre aparece
en mayor medida. Respecto a la importancia sefialada al acompaiamiento al co-
legio, bien a pie cuando se trata de cercanfa con el centro, bien en coche. En pocos
casos se menciona el uso del transporte publico.

«En la Primaria no me acompafiaban porque iba con mi hermana mayor y
el colegio estaba enfrenie de casa y en la secundaria st porque habia que ir en
coche» [EOS0].

Llega un momento, ¢n muchos casos en secundaria, simbolo de autonomia, cuan-
do se decide que ya es mayor para no tener que ser acompariado. En el caso de la proxi-
midad, las posibilidades de acompafiamiento son menores que si se tienen que despla-
zar en coche hasta el colegio. Cuando no podian se recurre a otros parientes cercanos,
como tos o hermanos mayores. No obstante, se encuentran situaciones en las que,
probablerente por proximidad del trabajo, se sigue acompafando a la Universidad.

«Me acompanaba mi madre hasta que tuve edad suficiente, ya que vivia al
lado del colegio y del instituto» [EDQ7].

Respecto a la participacién en el colegio, la mayoria de los estudiantes men-
clonan que, al igual que muestran las investigaciones, la participacion es indivi-
dual, asistiendo a dos o tres renniones al curso para hablar con los profesores.

«Mis padres no formaban parte de la asociacién de padres pero siqueibana
las reuniones y tutorias con los profesores y maestros» {EQQ4].

Hay otras actividades como la colaboracidn en los preparativos de las fiestas
o la participacién en el AMPA que es mencionada en escasa medida. En tode caso
sobresale la implicacién de la madre en la esfera escolar. El perfil de la madre que
Participa en el colegio activamente, como delegada de curso, en el AMPA, en las
fiestas, etc. es en mayor medida de ama de casa y estudios medios.

«Mis padres, mi madre en concreto, casi todos los afios era la delegada o la
subdelegada de padres y madres de la clase. Desde infantil hasta finales de la
ESO» [EQ33L
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En algunas ocasiones se estable una gran division de roles, especialmente
cuando se frata de clase trabajadora. Se vincula directamente el pasar mas tiempo
con la madre porque el padre estd trabajando. Esta frase aparece citada en nume-
rosos entrevistados y se aproxima a un discurso de imposibilidad. Sin entrar en
buscar las soluciones a esta cuestién, la permanencia de una divisién de roles en
el mercado laboral, en el trabajo remunerado, con una menor participacion de la
mujer conlleva, casi directamente, la asuncion de las responsabilidades vinculadas
con la participacidn en la esfera escolar.

«5i, me acompafiaba al colegio mi madre porque mi padre trabaja» [E004],
{E031],[E103].

Cuando ambos progenitores trabajan pareceria que, aungue hay menor par-
ticipacidn colectiva, la participacion individual es compartida. También aumenta
la participacién cuando se dan situaciones de acoso escolar o problemas con los
resultados académicos. Es entonces cuando la implicacién se acrecienta.

«Mi padres han participado en la pastoral de mi colegio. Los he visto preocu-
pados cuando habia problemas de convivencia o disciplina. Lo han soluciona-
do promoviendo reunicnes con el profesorados [E048).

Las actividades extraescolares en ocasiones finalizan una vez que termina la
jornada de trabajo y los fines de semana. Con la excepcidn de un caso, en el que se
consideran poco relevantes, la mayoria de las familias han interiorizado las activi-
dades extraescolares como una cuestién muy relevante para la formacion integral
de los hijos. En muchos casos llegan a formarse a nivel de competicién. Inglés,
informadtica, musica y numerosos deportes son algunas de las actividades men-
cionadas. En ellas se cita en mayor medida que en las otras actividades, al padre,
especialmente en los deportes.

«Mis padres se han implicado al maximo tanto en las actividades escolares
como en los festivales, en llevarme al instituto como recogerme del mismo y en
las actividades extraescolares mi padre era mi entrenador de fitbol» {EG22].

«Siempre me acompaniaban a otras actividades gue me apuntaban porque
consideraban que eran muy importantes, sobre todo inglés, También asistian
a todos mis conciertos del conservatorio» [E094).

Los/as estudiantes reconocen que el seguimiento de sus padres y madres en
sus numerosas actividades es digno de reconocimiento, unido a sus tareas diarias.

«Han dedicado mucho tiempo para mis actividades {extra} escolares, cuan-
do han estado reventados de todo el dfa, han sido capaces de venir a verme en
mis actuaciones de batle, en las de inglés» [EQ96).
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Esta dedicacién se acrecienta cuando se trata de competiciones profesionales:

«Desde mis 6 a los 14 anos formé parte de la Pederacion Gimnastica de Por-
tugal y siempre estuvieron conmige para apoyarme y poder coneiliar colegio y
gimnasia» {E114].

5.2.1.  Los Estilos Educativos de los progenitores

Al hablar de los estilos educativos, es deciy, la actitud que los padres y las ma-
dres han manifestado a sus hijos, hay que mencionar también la existencia de una
divisién de roles de los progenitores. La figura del padre en Ia educacién de sus
hijos se ha reflejade siendo mds exigente. «Mi madre no tanto, pero mi padre era
muy rigido, rudo y autoritario. Poca comunicacién tenfameos, era todo con la ma-
dre» [E128], competitivo «Si, creo que ser competente en si no cs malo, pienso que
s una motivacidn por la que mejorar; es un aspecto que le agradezco a mi padre»
[E064], a veces mas severo «Mi madre no es muy estricta, mi padre si. Ponfa cas-
tigos fisicos cuando algo no iba bien. » {E111] y menos comprensivo «Si en cierto
modo me daban presidn para sacar buenas notas. Mi padre era mds rigido que mi
madre» [E116], es decir, se ve todavia como una persona autoritaria en algunos
aspectos. «Ha habido veces que en casa ha sido dificil la comunicacién sobre todo
con mi padre en el tema de los estudios, me he sentido muy frustrada pero final-
mente se ha arreglado» [E004]. El hecho de estar mds tiempo fuera de casa, traba-
jando se ve en la obligacién de inculcar el esfuerzo que supone alcanzar las metas:

«Principalmente mi padre era mds autoritario, riguroso y no era comunica-
tivo. En estos casos el apoyo era por parte de la madre, Era poco el apoyo en es-
tos momentos. Mi dia a dia era pasado la mayor parte del tiempo con la madre,
porque el padre era el inico que trabajaba y por lo tanto trabajaba inmenso.
Rara vez estaba en casa» {E129].

«Para mi familia, 1a educacion es fundamental, mi padre siempre nos ha in-
culcado el valor de trabajar duro» [E032].

«Para mis padres es muy importante, pero en especial para mi padre, por-
que no tuvo la oportunidad de estudiar porque tuvo gue trabajar desde los 6
afios para ayudar a mi abuela cuando fallecié mi abuelo. Una frase que siempre
me decia mi padre era “estudia para conseguir un trabajo en el que no tengas
que entrar a las 6 de la mafiana y salir a las 3 de la tarde por 900€x» [EQ90).

«Mi padre siempre me ha inculeado que todo esfuerze tiene su recompensa
y que luche dia a dia por lo que de verdad quiers, él me ha transmitido las mis-
mas palabras que le transmitia miabuelo» [EG21].

Sin embargo, el estilo educativo que ha inculcado Ja madre es mds comprensi-
v0, tolerante, sentimental «ella se sigue emocionado cada vez que me dan un diplo-
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ma, aundue sea de un simple taller», intenta transmitir el mismo mensaje educati-
vo que el padre pero de manera mds moderada, «Mi madre me ha transmitido mds
apoyo y mds interés en mis estudios que mi padres [E074], «Mi madre sin agobio
ninguno, siempre ha confiado en mi y sin exigir nada» [EG97], més solidaria «<El
esfuerzo para los estudios mi padre, la solidaridad mi madre» [E004]. Mientras se
le atribuyen cualidades como “respeto, amor, disciplina, nunca stendo exigente o
estricta’, aunque se aprecia el perfil de una madre competitiva que exige a su hija
obtener mejores notas que sus amigas, asi como el énfasis en los buenos modales.
También hemos encontrado, en la mayoria de los discurso una relacién de cerca-
nia, confianza y comunicacidn, de modo mds estrecho en la diada madre-hija.

«Sobretodo tengo relacién con mi madre, se lo cueato todo, lo buens y lo
malo, simplemente porque me apetece contarle vy desahogarme» [E063].

En este cambio se menciona la madre sacrificada por las aficiones de sus hi-

jos, por ejemplo preocupada por el fiitbol «aunque sé que no le interesaba nadas
[E097]. '

6. Discusién y Conclusiones

El resultado mds destacado de la investigacién es la pervivencia de una gran
_division de roles en el hogar y en la educacién, mayor de la esperada. Se obtienen
resultados acordes con la literatura revisada que muestran el papel de cuidadora de
la madre, su mayor participacion (Hsien-Yuan et al., 2011) y el capital emocional
vertido en la educacion (Lareau, 1989).

No obstante, lo mds novedoso de la investigacién es el reflejo de cémo en todo
el discurso se muestra la diferenciacion entre tiempo de trabajo en la esfera publi-
ca, otorgado al padre, y tiempo ¢n la esfera privada del hogar, extendida al cole-
gio, por parle de la madre. Se da un mayor apoyo instrumental de la madre, quien
comparte mds tiempo con sus hijos. Los/as estudiantes hablan de la madre como
una educadora que otorga un caracter funcional a la lectura. Cuande hablan del
padre lo sitian en un plano econdmico y de poder: hablan delos libros que compra
y de las colecciones que tiene, asocidndolo al capilal cultural.

En la participacidén en el colegio la madre adquiere el rol mas participativo,
asistiendo a las reuniones escolares, perteneciendo al AMPA. Sin embargo, la par-
ticipacién del padre en las actividades escolares es practicamente nula pero los/
as estudiantes justifican esta gran ausencia porque su padre trabaja, algo que no
aparece cuando la madre trabaja. Respecto a los estilos educativos permanece
una diferenciacion de roles. El padre refleja el rol de exigencia, esfuerzo, compe-
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titividad mientras que la madre se muestra comprensiva y ejerce un mayor apoyo
emocional.

En las actividades exiraescolares, especialmente deportivas, aparece en mayor
medida el padre. ;Hasta qué punto se trata de un discurso creado que otorga mas valor
al trabajo del padre que de la madre? ;Existen diferencias de clase social en los discur-
sos? Cuando le preguntamos por la ocupacion del padre, observamos que dicha figura
lo resumen con «GRAN EMPRESARIO» en maytscula. Sin embargo, la ocupacién de
la madre, la misma entrevista, pone a la madre como la «Gran Ama de Casa», pero no
lo ponie en maytscula, eso s, también nos encontramos gue detallan la ocupacién dela
madre con «ocuparse de TODO», resaltando “todo” en maytscula:

Como limitaciones necesitarfamos en futuras investigaciones realizar un and-
lisis pormenorizado segun clase secial y ocupacion de los progenitores e indagar
en los hogares que representan un motor de cambio y mayor igualdad de roles. La
igualdad es necesaria como responsabilidad de ambos progenitores en la educa-
cién, algo fundamental tal y como senala la investigacién consultada.
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Introduccion

La participacién femenina en competiciones deportivas, aunque ha crecido
notablemente en las Gltimas décadas, sigue siendo bastante menor que la mascu-
lina. Desde siempre, esta evidencia objetiva ha llevado a la conclusién y, con ello,
al fortalecimiento de la creencia de que la condicién natural de la mujer es me-
nos competitiva y mds pasiva, sumisa y dependiente que la del hombre. Y, de ahi,
al desarrollo de los mitos de inferioridad de la mujer, o de que la competicién es :
un espacio de hombres. Sin embargo, ;no seria mas légico pensar que esa falta de E
competitividad no responde a sus caracteres naturales, sino a una privacion social
de oportunidades?

El debate sobre esta cuestién lleva a un razonamiento circular, pues cardcter
¥ participacion estdn unidos por un factor comun, la motivacién (figura 1). La di-
ferencia entre individuos y géneros es algo natural y positivo en todas las especies.
La cuestion es si las diferencias que se observan, entre hombres y mujeres en el
dmbito de la competicidn, son las naturales o si, por el contrario, son fruto de una
discriminacion social.

! Este articulo forma parte de la linea de investigacion iniciada por quien suseribe este texto

e el ang 1998,
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Figura }
Razonamiento circular sobre el origen de las designaldades en competicion

matural

Fuente: Elaboracién propia.

Garcia Ferrando (1987) y Puig (1992) observaban que las deportistas fe-
meninas de alto nivel no mostraban diferencias destacables de sus respectivos
competidores masculinos, mas que en las marcas deportivas; que no tenfan nin-
gun conflicto de roles y que se sentfan cémodas con los valores asociados a la
competicion,

En pleno siglo XXI, parece poco coherente seguir manteniendo la tesis de
que los caracteres naturales que distinguen a la mujer sean, enire otros, la falta de
competitividad, de agresividad, de iniciativa, de tenacidad o de resistencia, preci-
samente, cuando su lucha y perseverancia han sido las que han propiciado la revo-
Iucidn del género femenino en el dltimo sigle,

Planteamiento

Se podria considerar que hay igualdad de género cuando hombres y muje-
res gocen de las mismas oportunidades a la hora participar en competiciones. S
no existieran limitaciones sociales, ni psicoldgicas, distintas para uno y otro sexo,
la situacién actual seria resultado de una decision individual, y las diferencias de
participacién en competiciones obedecerian sencillamente a las caracteristicas na-
turales de cada género,

Sin embargo, esta investigacion parte de la hipdtesis de que la situacion
de desigraldad actual que vive la mujer, en relacién a su presencia y participa-
cién en pruebas deportivas, se debe a razones histdricas v actuales de exclusion
social.
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QObjetive y método

El objetivo de esta investigacién es determinar si existen factores de discrimi-
naciém social que expliquen las diferencias actuales de participacién femenina en
competiciones deportivas. Para ello, se realiza una revision de datos socioldgicos
en relacion a este tema, y se analizan varios indicadores deportivos para caracteri-
zar la desigualdad entre hombres y mujeres. Ademds, se aportan datos relaciona-
dos con el atletismo por ser un deporte neutro, desde el punto de vista del género,
por ser muy practicado y por poseer las competiciones de cardcter popular mas
extendidas y accesibles.

Conceptos de género y de desigualdad

El sexo ¢s la condicién orgdnica, masculina o femenina, de los animales y las
plantas. Conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo: masculino y femeni-
1no. Se refiere al ‘sexo débil’ como el conjunto de mujeres, y al sexo fuerte’ como al
conjunto de los hombres (RAE, 2014). La herencia biolégica no puede cambiarse,
aunque el medio ambiente, la alimentacion, la medicina y el ejercicio fisico influ-
yen enormemente en su desarrollo (Platonov, 2001). Diferencias en las caracteris-
ticas biolégicas dan lugar a desigualdades fisicas, por ejemplo, diferencias en masa
muscular a desigualdades en fuerza, diferencias hormonales a desigualdades en
aspecto, o diferencias cardiovasculares a desigualdades en resistencia {Macias Mo-
reno, 1999; Banister, 1998; Gonzdlez Ravé, et al,, 2003).

El género es la condicién social, hombre o mujer, asociada a las personas en
funcién de su sexo. Junto a los caracteres naturales implicitos a cada sexo, la socie-
dad impone ademas unos estereotipos de feminidad y masculinidad (Puig y Mos-
Quera, 1998), con unas caracteristicas psicosociales especificas. En contraposicion
al origen natural de las caracteristicas biologicas, las caracteristicas de género son
construidas por la sociedad (Puig y Mosquera, 1998) y varian de una cultura o a
otra, de una época a otra, incluso, de una persona a otra debido al proceso de indi-
vidualizacién (Puig, 2000).

Las diferencias de género son las caracteristicas bioldgicas y psicosociales que
distinguen a cada sexo. Las mujeres y los hombres visten, se relacionan, hacen de-
borte, usan servicios o atencidon médica de forma distinta no sélo por razones bio-
Wgicas sino también sociales (Macias Moreno, 1999). En principio, las diferencias
de genero no son positivas o negativas, justas o injustas, solo son diferencias. Por
gemplo, que las mujeres tengan, una necesidad de servicios de salud mayor que
los hombres simplemente son diferencias por razones bioldgicas que no tienen por
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qué traducirse en desigualdades sociales, politicas o econdmicas (Lamas, 2007).
Cuando una diferencia individual tiene una consideracion distinta por razones so-
ciales se produce una desigualdad.

Lt
o

cién social dmtmta de las diferencias asociadas al $eX0 (ﬂgula 2 El concepto de
desigualdad de género implica una valoracién social positiva o negativa, justa o in-
justa, por el simple hecho de ser hombre o mujer (Instituto de la Mujer, 2006). Por
ejemplo, llevar un vestido tiene una consideracion social diferente dependiendo de
quien lo lleve, mujer u hombre, mientras que llevar un pantalén no la tiene. Anti-
guamente, sin embargo, un pantalén no se consideraba vestimenta para una mujer.

Figura 2
Desigualdad de Género
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Factores de discriminacién

Segin Martinez Verdt (2008:276), para explicar las desigualdades de genero,
se barajan dos hipétesis: el efecto cohorte y el techo de cristal. Para la primera, la
causa de la desigualdad actual es la histérica incorporacion tardia de las mujeres

al espacio plblico y profesional, por lo que el equilibrio se producird espontanea )

y progresivamente. La hipdtesis del techo de cristal atribuye a factores estructura-
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les, propios de la sociedad patriarcal, las dificultades de las mujeres para acceder
a los puestos superiores de la escala social, inchuso aunque su acceso esté recono-
cido legalmente. Montero et al. (1998:36), seftalan ademds tres posibles efectos en
los cambios de actitud. En primer lugar, estd el efecto cohorte: algunas actitudes
presentan diferencias generacionales persistentes y duraderas que apenas cambian
con los acontecimientos. En segundo lugar, hay un efecto periodo: algunas actitu-
des cambian en todas las generaciones como consecuencia de un acemtecimiento
que les afecta a todas ellas, pero sin que pueda observarse pauta clara o consistente.

Fl tercero es el efecto ciclo vital: algunas actitudes cambian simplemente con la
edad.

Evolucién historica

Historicamenite, las mujeres han sido excluidas del deporte por ser considerado
como un espacio de realizacion masculina (Vdzquez, 1991) v su presencia ha sido
siempre testimonial, Durante la cultura cretense se sabe que practicaban actividades
como la caza, conducir carros o la tauromaquia. En la época egipcia hay graficos
de gimnastas danzantes. Durante la Grecia antigua, cuna de los jueges olimpicos,
la practica deportiva femenina estaba prohibida, y tan solo se les permitia a algunas
mujeres miticas. No obstante, hay referencias de algunos juegos recreativos de pelota
y carreras pedestres. Por el contrario, en Esparta, las mujeres participaban en compe-
ticiones como carreras, Juchas, lanzamientos de jabalina y disco. Con la dominacién
romana la mujer se vio relegada atin mas, aunque hay referencias de gladiadoras y de
practicas gimndsticas con cardcter lidico (Macias Moreno, 1999).

La Edad media fue un poco mds tolerante con la mujer y se encuentran referen-
cias practicando juegos de pelota, ajedrez, tiro con arco, remo, caza, patinaje sobre
hielo, montando a caballo, danzas y otros pasatiempos. A partir del siglo XVI, de
nuevo se fue excluyendo a la mujer de las actividades deportivas, y solo las clases so-
ciales altas accedian a actividades como los bolos, la caza, danzas o algunas carreras
¥ regatas, Hacia finales del siglo XV1IL, hay referencias de algunas partidos criquet y
‘trapball’ entre mujeres, y era frecuente el patinaje, la caza, montar a caballo y algu-
nos juegos de raqueta (Macfas Moreno, 1999). En esta época, se van perfilando una
serie de actitudes que servirdn para construir el modelo tradicional de feminidad,
donde el hombre, signo de autoridad, marearé los limites de lo que es apropiado o
no a la conducta de la mujer. En el siglo XIX, se produjo una revolucién industrial
¥: asociada a ella, la emancipacidn de la mujer. Pero su incorporacion al trabajo con-
llevaba menos posibilidades de ocio. Fueron las mujeres de las clases altas, con mas
tiempo libre, las que se incorporarian activamente al deporte, eso sf, siempre con
Caracter ludico y excluidas de cualquier competicidn {Garcla Bonaté, 1992b).
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Barreras soclales

El interés creciente de la mujer por la prictica deportiva provocd reacciones
masculinas contrarias. Como recoge Vazquez (1991), aparecieren una serie mitos
en relacién al ejercicio fisico femenino: las mujeres son inferiores a los hombres;
el deporte masculiniza a las mujeres; la préctica deportiva es peligrosa para el or-
ganismo femenino; o las mujeres no estin interesadas en el deporte y cuando lo
hacen no lo ejecutan bien como para ser tomadas en serio.

Garcia Bonafé (1992a) sefiala como las posturas cientificas y médicas a prin-
cipios de siglo XX seguian siendo contrarias a que la mujer practicara deporte por
razones negativas para la maternidad o estéticas como la masculinizacién. Los
efectos de estas limitaciones podran observarse a través de la presencia de la mujer
en los Juegos Olimpicos.

En Espaiia, habia una escasa participacién de la mujer en el deporte a princi-
pios del siglo pasado, que se restringfa a las clases sociales elevadas y actividades
como golf, equitacién, tiro con arco y tenis. Hacia los afios 20, se comenzaron a
formar los primeros clubes. Pero estos aires de libertad y progreso fueron trunca-
dos por la guerra civil, destruyéndose por decreto el tejido asociacionista (Garcia
Bonafé, 1992a). El franquismo supuso un freno general a todas las oportunidades
de la mujer. El régimen aconsejaba deportes que estuvieran en consonancia con lo
que se consideraba femenino como gimnasia, natacion o tenis, y les prohibia otros
como futbol, remo, boxeo o ciclismo (Puigy Mosquera, 1998).

Las oportunidades del deporte femenino crecieron a medida que los mitos y
barreras sociales fueron desapareciendo.

A finales de los aiios 80, los habitos deportivos de los esparfioles, adn seguian
ajustandose a los estereotipos cldsicos cultivados por la dictadura. Las practicas
apropiadas para las mujeres seguian siendo natacién, tenis o gimnasia, y las menos
apropiadas futbol, boxeo o rugby. La proporcion de mujeres que practicaba algin
tipo de actividad deportiva era del 29%, y de las cuales solo un 6% (1,7% de la po-
blacién) estaban federadas frente a un 20% de los hombres (Vazquez, 1992).

Busiuel (1992) sefialaba que, por esa época, las mujeres hacian deporte por bien-
estar y estética, siendo el interés competitivo casi nulo {0,4%). Los deportes més prac-
ticados por ellas eran los individuales y sin contacto, natacion y gimnasia, mizntras
ellos practicaban sobre todo deportes colectivos y de contacto, futbol y baloncesto.

En tabla 1, se muestra la evolucién de la poblacidn en relacién a la préctica de-
portiva, durante los tltimos 47 afios. Se puede observar como Jas mujeres han ido
ganando el terreno perdido, pasando de un porcentaje del 6,8% en el aio 63, al 42%
en el afio 2015, con un incremento de once unidades porcentuales respecto al 2010
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Tabla 1
Evolucién de los hdbitos en la prdctica del deporte (1968-2015)

Practican deporte 1968 1974 1980 - 1985 1990 1545 2000 2005 2010 2015

Hombres 18,3%  27.7%  33,3%  44% 42% 48% 44% 45% 49% 50%
Mujeres 6.5% 12.8% 17.0% 23%  26%  30%  27%  30%  31%  42%

Fuente: FElaboracidén propia a partir de fuentes consultadas

Techo de cristal

En los ultimos afos, se ha producido un deterioro progresivo de los estereoti-
pos de masculinidad y feminidad tradicionales. Dominios tradicionalmente reser-
vados a los hombres, como la politica, la economfa, las fuerzas armadas o el depor-
te, se han abierto a las mujeres. Y, viceversa, espacios destinados a la mujer, como
las tareas del hogar, la moda, la belleza o el cuidado de los hijos, son compartidos
cada vez mas por los hombres. El reconocimiento social del derecho a la identidad
sexual o la existencia de distintos tipos de familias, han sido las ultimas conquistas
¥, aunque atin queda camino por andar, las caracteristicas sociales de los roles de
mujer y de hombre estdn transformandose.

En el siglo XXI, la cultura deportiva ya estd firmemente asentada en los paises
industrializados, incluso, considerada como uno de las mejores formas de preser-
var la salud y aumentar la calidad de vida. Sin enibargo, los datos del Instituto de la
Mujer (2006) aun reflejan un importante desfase en la participacién femenina, no
s6lo en competiciones, sino en el deporte en general.

En el terreno deportive, y segin la hip6tesis del techo de cristal, existen con-
dicionantes psicosociales invisibles que impiden a la mujer alcanzar el desarrollo
que ha logrado el hombre. Para Martinez Verdd (2008:277) este cardcter de invi-
sibilidad viene dado por el hechio de que no existen leyes, ni dispositives sociales
establecidos, ni cédigos visibles que impongan a las mujeres tal limitacion, sino
que estdn sostenidas sobre rasgos dificiles de detectar,

La educacién recibida durante tantas generaciones sigie estando laiente y se
evidencia a través de actitudes personales. Asi Bunuel (1992) sefala que, debido
a log comportamientos diferenciados del género femenino y masculino, aparecen
asociadas distintas formas de concebir el deporte: diferencias en la utilizacién de
espacios deportives, modalidades mas adecuadas a hombres o mujeres, asistencia
desigual a espectaculos deportivos (67% frente al 35%), valoracion social distinta
del rendimiento femenino y masculine, concepcion diferente de la utilidad de sus
Cuerpos, o desigual impacto mediatico, econdmico y politico.
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La creencia de que la competicidn es cosa de hombres y el hogar de mujeres,
atin no se ha extinguido. Es mds, se ve reforzada por la imagen que proyectan los
medios de comunicaciéon y que ain mantienen vivo el mito de superioridad del
hombre sobre Ia mujer. Teniendo en cuenta que clertos acontecimientos deporti-
vos son verdaderos fendmenos sociales de masas con un efecto socializador con-
siderable (Martos y Salguero, 2008), sobre todo gracias a la television, toda esta
discriminacion no debe ser superflua y debe tener sus consecuencias.

Indudablemente, los medios de comusnicacion han jugado un papel positivo
en el proceso de difusidn y cambio de percepcion de la practica deportiva, sin em-
bargo, numerosos autores consideran negative su papel educador. Para Pardo y
Duran {2006), los valores que se transmitan a través del deporte dependeran del
uso que de é] se haga. Tras un andlisis de esta realidad, constatan que los principa-
les valores que se transmiten distan mucho de los ideales de esfuerzo, superacién
personal 0 compaiierismo que se asocian positivamente al deporte.

En el mismo sentido, Barreto (2006) sefiala que, en la sociedad contempora-
nea, dominada por la imagen, poseer un cuerpo joven, sano, bello y fuerte, o pa-
recerlo, se ha convertido en una prioridad. Los deportistas famosos se usan comoe
icono para demostrar la credibilidad de un producto, y con ellos el deporte ha cai-
do en el circulo de tendencias de la publicidad y de la moda. Gonzilez Ramallal
(2004) afirma que los deportistas de élite, tal y como los presentan los medios, no
son un modelo educativo a imitar, pero es lo que estd ocurriendo. Soler y Prats
(2006} valoran criticamente este poder que ejercen los medios en la creacién dela
realidad deportiva y la imagen corporal entre los chicos y chicas.

En relacién a la mujer, el papel de los medios, ademds de poco educativo, ha
sido discriminante. Estos no resaltan la contribucién primordial que ha tenido la
mujer en el campo deportivo, transformado la prictica e incorporando un con-
junto de acciones donde la inteligencia motriz y el uso inteligente del espacio han
aumentado el nivel de competencia de diversos deportes, donde la condicién fisica
por si sola no lo logra (Rivera ef al., 2006).

Angulo (2007} comprueba que, a pesar de que hay un cierto equilibrio entre
las mujeres y hombres en la alta competicién, el interés que despiertan en los me-
dios no es el mismo. Sobre un total de 2313 paginas analizadas, en un §,61% de
ellas aparecen noticias de deporte femenino y solo un 0,44% estdn dedicadas ex-
clusivamente al deporte femenino; de las fotos que aparecen unicamente el 7% son
de mujeres. Esto tiene ademas efectos adicionales, como una valoracién desigual
de los esfuerzos o mayores oportunidades econémicas para el deporte masculino.
Si bien, este efecto discriminador de los medios no solo afecta al género, sino tam-
bién a la mayoria de modalidades y dmbitos deportivos (base, recrealivo, bienestar,

educativo...). Como observa Gonzalez Ramallal (2004), el 87% de las noticias s

r»«n.. .
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centran en futbol, baloncesto, tenis, golf v ciclisme, de los cuales el 70% son sobre
futbol profesional.

Sila influencia de los medios, en relacidn a la educacién deportiva, ha sido ne-
gativa, lo ha sido muchisimo mds en torno a la prictica competitiva, pues el caudal
de informacién de las secciones de deportes versa mayoritariamente, por no decir
exclusivamente, sobre el deporte competicidn. Noticias repulsivas como la compe-
titividad exagerada, la violencia, el dopaje o la discriminacion sexista provocan cl
rechazo de muchos espafoles hacia el deporte competicién.

Limitaciones fisicas

Existen diferencias biol6gicas entre hombres y mujeres, y muchas de ellas son
evidentes. Macias Moreno (1999) realiza una revisién de las mismas y seflala que el
fisico de los hombres es mds adecnado para deportes que implican fuerza y poten-
cia, mientras que el de las mujeres para deportes de expresidn y flexibilidad.

Algunos estudios ponen de manifiesto el distinto rendimientoe fisico de las
mujeres ¥ los hombres en las pruebas de atletismo (Banister, 1998; Gonzalez Ravé,
et al, 2003), siendo mayores en las disciplinas de potencia fisica como saltos y lan-
zamientos, donde las pruebas de laboratorio muestran hasta un 20% de dilerencia
en estos casos (Meléndez, 1992).

En cuanto a los aspectos tacticos que implican la resohicidn de tareas cogni-
tivas, algunas investigaciones indican que no existen diferencias resefiables entre
hombres y mujeres, ni en edades jévenes (Lépez Ros y Castej6n, 2000), ni en de-
portes tradicionalmente masculinas como el fiitbol-sala (Ferndndez, et al. 2002),
el balonmane (Daza, 2004) o el rugby (Martin Horcajo, 2006).

No obstante, aqui no se discute que existan mds o menos diferencias, es bueno
que las haya, ni que sean mas importantes o decisivas para el rendimiento deporti-
V0, es natural que lo sean, sino su implicacién social. Diferencias fisicas, como raza
0 sexo, influyen en la conducta, actitudes e identidad de las personas, yhan sido la
causa de la generacion de muchas de las desigualdades sociales entre paises, y entre
mujeres y hombres.

Aungue una persona tenga cualidades para ser campedn, existe una cantidad de
factores relacionados con el entrenamiento que pueden impedir que llegue a serlo.
Para Platonov (2001) un buen apoyo social, material y econémico, una dedicacién
exclusiva, una buena alimentacién, una intensa preparacion y el contrel técnico ade-
caado son requisitos indispensables para que cualquier deportista pueda alcanzar un
fendimiento deportivo elevado, Dicho de otro modo, quien no tenga estas oportuni-
dades tampoco tendré posibilidades de llegar a demostrar su potencial.
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Un ejemplo, de la privacién de oportunidades, se encuentra en las competi-
ciones de fondo, de las cuales las mujeres han sido histéricamente excluidas. He-
guedus (2004) muestra el acercamiento que se ha producide en las marcas femeni-
nas de maratén en los Gllimos tiempos. Sus marcas han pasado de una velocidad
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1 92% en la actualidad.

Si no hubiera existido discriminacion hacia la mujer, la evolucién natural de
sus marcas mantendria un cierto paralelismo con la de los hombres (figura 3). Sin
embargo, 1o que se observa es un acercamiento muy rdpido cuando se eliminan las
prohibiciones. En el momento en que se estabilicen las diferencias, se habré restau-
rado la desigualdad creada.

Figura 3
Efecto de la discriminacién de género en el rendimiento deportivo de la mujer

Marcas mundiales

tiempo

Fuente: Elaboracién propia

Fl actual récord femenino de maratén [2h.15.25” -Paula Radcliffe- 2003]
estaria a la altura de la marca del ganador de la maratén en los JJOO de Roma
[2h.15.17" -Abebe Bikila- 1960] que también era récord mundial en €se momento
{IAAF, 2008). Estos datos atléticos, permiten estimar simbdlicamente, en unos 50
afios, el retraso que lleva la mujer respecto al hombre, como consecuencia de la
discriminacién sufrida.

Anilisis y conclusiones similares se podrian obtener para el resto de dis-
ciplinas atléticas (Sampedro, 2005} y modalidades deportivas (Macfas Moreno,
1999). Si bien parece obvio que existen ciertos limites en las capacidades asocia-
das a cada individuo {Banister, 1998), serfa un error descartar la posibilidad de
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que algunas mujeres bien dotadas puedan legar a tener rendimientos similares
alos hombres.

Las diferencias fisicas representan una barrera para competir en igualdad de
condiciones. Las federaciones deportivas establecen categorias por razones de edad
o de sexo, pues entienden que, entre mujeres y hombres, nifios y adultos, existen di-
ferencias fisicas importantes. En principio, establecer categorias diferentes para cada
sex0 no constituye una discriminacién en si, mientras no sea una justificacion de la
tesis de dominio o superioridad del hombre sobre la mujer, Actualmente, la estruc-
turacién de categorias responde mads a criterios técnicos y deportivos, para mantener
el interés y la competitividad, que a cuestiones sexistas. Evidentemente, quienes mds
sufren estos condicionantes son las mujeres, al ser menores en nuumero, y sus motiva-
ciones y actitudes podrian verse afectadas por ello.

Efectos en la participacion

La individualizacién es un proceso que caracteriza a las sociedades modernas
y es consecuencia de los cambios sociales que en ellas se estdn produciendo (Puig,
2003). Mujeres y hombres participan en actividades fisicas diferentes y sus actitu-
des ante el deporte pueden ser muy variadas. La dimensién competitiva de un de-
terminade deporte puede ser central para algunos, mientras que para otros puede
ser simplemente una oportunidad para reunirse (Cosude, 2005).

Diferencias psicologicas

Para Macfas y Moya (2003) los chicos se identifican en mayor proporcién con
los valores deportivos masculinos ‘competitividad’ y ‘destreza, mientras que las
chicas con los valores deportivos ‘juego limpio’ y ‘participacién de todos. Las mu-
jeres se centran mas en las metas personales en el deporte y en la ejecucién que en
las comparaciones interpersonales y en ganar.

Tras una revision de estudios, Moreno, et al. (2006), siguen afirmando que las
preferencias de los varones corresponden a actividades colectivas y competitivas, ta-
les como el ftbol y el baloncesto, mientras que las adolescentes y mujeres muestran
actitudes positivas hacia actividades de tipo individual y estéticas tales como el aerébic
¥1a natacién, actividades no ofertadas, en la mayoria de los casos, en las clases de Edu-
tacion Fisica. Este aspecto ha sido considerado por los expertos como fomentador de
desigualdad de oportunidades, asi como, de discriminacion del sexo femenino.

A estas mismas conciusiones llegan Blandez, ef al. (2007) cuando observan
que siguen vigentes los estereotipos de género vinculados con la actividad fisica y
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el deporte en los centros docentes. Ademds, comprueban que los chicos hacen mis
cantidad de actividad fisica porque hay una mayor oferta de deportes ‘masculinos

que requieren competencia motriz. Por otro lado, observan un acercamiento de lag

chicas hacia lo tradicionalmente masculino. Ambos sexos encuentran dificultades
al trafar de practicar actividades tipicas del otro género, impedimentos sociales e

incluso familiares. Ademds, cuando superan estas barreras son objeto de comenta-

rios sexistas y despectivos que crean situaciones de rechazo social.

Moreno Murcia, et al. (2005) investigan las motivaciones en la practica de-
portiva de los universitarios, quienes sienten una mayor motivacién con la com-
peticion, la capacidad personal y la aventura, El factor hedonismo y relacién
social, asf como, el factor forma fisica e imagen personal también tienen cierfo
peso. Por otra parte, los no practicantes muestran los niveles mas altos de moti-
vacion en los aspectos relacionados con la salud y con la forma fisica e imagen
personal,

Kjelsas y Augestad (2003), cuando analizan las diferencias de género en atle-

tas de competicion y sus motivaciones, no encuentran diferencias en cuanto a la j:
puntuacidn relativa a la dependencia del ejercicio. Sin embargo, las mujeres entre- .
naban mds por razones de control de peso, experimentaban mayores sintomas de

abstinencia y no tenfan indicios de que el ejercicio perjudicara su bienestar, Mu-
jeres y hombres atletas de alto nivel compartian el deseo comiin de sentirse bien +

acerca de su salud personal, en la experiencia de emociones positivas una vez rea-
lizado el ejercicio fisico, si bien, ellos sentfan que el deporte interferfa en sus vidas
sociales. Las mujeres atletas de alto nivel experimentaban mayores sintomas de
abstinencia, mientras que los hombres se centraban mis en seguir un determinado
programa de entrenamiento

Alta competicién

El efecto de la privacién de oportunidades, durante el siglo pasado, puede

observarse a través de la presencia de la mujer en los Juegos Qlimpicos. A nivel :
mundial, participaron por primera vez en Paris-1900, a modo simbolico, y la asis- ;

tencia fue de 22 mujeres, un 2%, de los deportistas. A partir de ahi su presencia,
con algun altibajo, ha ido creciendo progresivamente. No obstante, ¢s a partir de
los afios 50-60 cuando se produce una aceleracién en su conquisia hacia la igual-
dad. Cien afios después, en Sydney-2000, representaban ya el 38%, en Pekin-2008,

el 42% de los competidores, el 44% en Londres, y €l 45% en Rio de Janejro, Parz -
Espafia, la primera participacién femenina data de 1924, con 4 mujeres, el 4% de

la delegacién, Pero la guerra civil y la dictadura limitaron su participacion hasta
1960, donde asistieron 11 féminas, el 8%. A partir de ahi, su presencia ha crecide

|
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raptdamente, y cabe destacar el salto que supuso Barcelona-1992, donde las atletas
pasaron de ser el 14% (Seul-1988) al 29% de la representacién espafiola. En el aiio
2000, el porcentaje era del 33%, y en el afio 2008 alcanzaron €l 43% de la delegacion
nacional. En Rio de Janeiro en 2016, ha habido 20 hombres mds que mujeres, pero
ellas han vuelte a dominar el medallere ganando 9 medallas, frente a las 8 conse-
guidas por los hombres; ya en Londres 2012, ganaron 11 las chicas y 6 los hombres
(Comité Olimpice Internacional, 2016). Nos preguntamos si esta tendencia al alza
se mantendra en las préximas ediciones de {os Juegos.

En el dmbito internacional, se observa como la incorporacién espafola a los
Juegos sufre un retraso respecto a la tendencia del resto del mundo. El retraso es
mas notable en el caso de las féminas espafiolas, pero su aceleracién hacia la con-
quista de la ignaldad es muy superior. Asf, en poco mas de 20 afios, igualan los por-
centajes internacionales. A este ritmo de crecimiento el deporte de élite femenino
alcanzard la igualdad en Jos dos préximos jJOO.

Competicion federada

Segin la encuesta de habitos deportivos de los espanoles 2005, solo el 5% de
las mujeres que hacen deporte participan en competiciones regladas, frente a un
20% de los hombres. Comparado con el aio 2000, la relacidn fue del 8% de las
mujeres frente al 19% de los hombres (Garcia Ferrando, 2006). Esto sugiere una
tendencia al abandono de la mujer en la prictica deportiva federada frente a un
leve aumento de los hombres. Segun el Instituto de la Mujer (2006), el 88,6% de las
mujeres que han participado en competiciones populares en los ultimos afios estan
federadas. Sin duda, analizando la evolucién de las licencias durante los tltimos
30 afios existen altibajos cuya explicacién es compleja, fruto de las distintas politi-
cas de cada federacion y de los cambios sociales. En la Encuesta de 2015 los hom-
bres casi triplican a las mujeres en la practica de deporte competitivo (29% y11%
respectivamente) y constituyen mads del doble en cuanto a la tenencia de licencias
federativas (22% v 9% respectivamente).

A diferencia del mundo de la alta competicién, en el dmbito federado se da
Cita un universo de motivaciones e intereses individuales muy variopintos, donde
aun perduran los extremos. Hay modalidades deportivas practicamente mascu-
linas, como la caza o el motociclismo, y otras practicamente femeninas, como la
gimnasia artistica o la natacion sincronizada {Salguero v Martos, 2009), No obs-
tante, en la linea que sugiere Puig (2003}, hombres y mujeres, siguiendo la ten-
dencia de individualizacién de género consentida por la sociedad actual, estan
creando nuevos espacios, diversificando y haciendo m4s heterogéneas las culturas
deportivas pasadas.
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Competicion popular

El Instituto de la Mujer (2006) sefiala que algo mds del 50% de los hombres
ha participado en alguna ocasién en una competicién popular, sin embargo, este
porcentaje disminuye hasta el 30% en las mujeres. Opinan que este resultado se
debe a la concienciacién de la importancia que tiene la actividad fisica deportiva,
considerandolo como un beneficio para la salud, una ayuda a la mejora estética 'y
no tante come una diversién. Bstos resultados son muy similares a los obtenidos
en 1990 {30% de mujeres y 50% de hombres), por lo que la evolucién tanto de la
mujer como de los hombres no ha experimentado cambios notables.

Para situar el estado de la competicidn popular espafiola en el contexto mun-
dial, Martos y Salguero (2009) analizaron la participacién en el maraton popular
de Nueva York - 2008, al cual asisten atletas procedentes de un total de 105 nacio-
nalidades diferentes. En cuanto al volumen, los espafioles ocuparian la 72 posicién,
mientras que las espafiolas la 17* posicién. Ahora bien, en cuanto a la igualdad,
el panorama cambia radicalmente. En una clasificacion con las 40 nacionalidades
mds representadas, ordenadas seguin la propaorcidn de hombres y mujeres partici-
pantes (H/M), los espafioles ocuparfan la antepentltima posicién por delante dni-
camente de polacos y portugueses, con pocos corredores.

Los resultados de este analisis ponen claramente de manifiesto la situacién de
desigualdad que existe en el ambite de la prictica competiliva de la mujer espaiio-
la, que se encontraria a la cola, no sélo de la situacidn europea, sino incluso de la
asidtica, anglosajona o iberoamericana, de los paises con un indice de desarrollo
alto (Salguero y Martos, 2009).

Conclusiones

Los datos de participacién ponen de manifiesto que las mujeres espaolas tie-
nen menos motivacién por competir que los hombres. Si esta menor motivacién
fuese resultado de una decisién individual y libre de influencias, las diferencias
actuales obedecerian sencillamente a sus caracteristicas naturales, a un cardcter no
competitivo. $in embargo, se ha observado que la exclusion femenina del mundo
de la competicién, en épocas pasadas, sigue teniendo efectos en sus habitos depor-
tivos actuales (efecto cohorte). También se ha comprobado gue siguen existiendo
limitaciones y tratos discriminatorios hacia las mujeres que repercuten directa-
mente en su motivacién por competir (techo de cristal).

Las principales evidencias encontradas son las sigaientes:

— Por el simple hecho de nacer con un sexo determinado, la sociedad asigna
un estereotipo de masculinidad o feminidad, a los que, hombres y muje-
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res, deben ir adaptandose en cada etapa de sus vidas. Con el sexo se nace
v con el género se crece. Este principio de diferenciacién que ha afectado
sistemdticamente a todos los ambitos, generaciones y clases sociales, si-
gue afectando al deporte, en general, y a la competicién, en particular:

El deporte espaiiol y, en especial, el femenino atin no se han recuperado
del retraso que supuso la dictadura, estando los datos de participacion
en competiciones muy alejados de los paises europeos con mayor cultura
deportiva. Esta situacion se encuentra mucho mds acentuada en el depor-
te fermenino.

Los estereotipos tradicionales de masculinidad y feminidad, aunque
han perdido mucha fuerza, siguen vigentes en los jovenes. Y, los mitos
de que el deporte masculiniza o que las mujeres son inferiores por na-
turaleza, siguen siendo causas de una menor participacién femenina en
competiciones.

Gran parte de la persistencia de estos mitos se debe a los medios de co-
municacién, que no transmiten los valores realmente importantes aso-
ciados al deporte. Al contrario, fomentan la violencia, la competitividad
exagerada y el machismo, contravalores que aumentan el rechazo hacia la
competicion, especialmente, en las mujeres. '

Aun reconociendo que existe una mejor constitucidn genética en el sexo
masculino para la actividad fisica, el rendimiento que se alcanza no de-
pende solamente de ¢llo, sino, més bicn, de las oportunidades que ten-
ga para su desarrollo. La evolucion de las marcas mundiales femeninas
muestra el retraso acumulado por la privacion de oportunidades y exclu-
sion de las competiciones.

"En estado actual de la competicion, los hombres gozan de una doble ven-
taja: su mejor constitucién bioldgica y mayores oportunidades sociales. 83
las mujeres contaran con las mismas oportunidades, existirfa la posibili-
dad de que algunas de ellas llegasen a tener rendimientos equivalentes al
de los hombres.

En el deporte de élite la situacién ha mejorado mucho y solo queda un
pequerio escalén para alcanzar la igualdad (7%-8%). Pevo, si tenemos en
cuenta que las ultimas aceleraciones se deben a intereses politicos, esa
pequena desigualdad serd mds acusada a medida que nos alejemos del
escaparate que representa la alta competicion,

Las licencias, como indicadores de la competicion federada, reflejan una
lenta recuperacién de la desigualdad creada en este dmbito, que atin sigue
siendo notable. De continuar esta tendencia de recuperacién marcada
por la actual politica deportiva espafiola, se estima que a la competicidn
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femenina le quedarian ain 60 afios, como minimo, para alcanzar a la
masculina.

Por tanto, en relacidn a nuestra hipdtesis de partida, debemos concluir que el

cardcter sumiso, pasivo y poco competitivo que se le atribuye a la mujer de hoy en
dla en el Ambito de la rnmnphrlnn no eg su caracter gpnrnnn gino fruto de nna

limitacién histérica y actual de oportunidades. Mientras mujeres y hombres no
tengan las mismas posibilidades, no podremos considerar que exista una situacién
real de ignaldad, indispensable para que los individuos de cada género puedan ma-
nifestar sus auténticas diferencias naturales. Y, si no se interviene, esta situacién no
se alcanzara espontdneamente.
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1. Introduccidon

La infancia temprana es la etapa evolutiva donde se produce el desarrollo de
aspectos cruciales del 4mbito psicosexual humano, con importantes implicaciones
para el resto de la vida. De hecho, estadisticamente son escasos los individuos en
los que con posterioridad se observardn cambios sobre los aspectos arraigados en
este periodo evolutivo.

En el presente capitulo se oferta una propuesta de revisién conceptual de los
logros més importantes en el desarrollo psicosexual infantil humano, para poste-
riormente abordar ciertas implicaciones que un contexto de desarrollo sexista o no
igualitario podria generar.

R —

Partiremos de un anélisis somero sobre los diferentes ambitos de desarrollo de
la sexualidad en el ser humano, para posteriormente centrarnos en los progresos
Psicosexuales en la infancia desde una perspectiva evolutiva.

et oy e pree e e

i En un signiente apartado se analizaran aspectos referidos al 4mbito educativo
i ¥ 0tros contextos con posibles implicaciones en aspectos de desarrollo psicosexual
;  ¢vlainfancia temprana. Especificamente se abordarn aspectos que en el contexto
i educativo responsable de esta etapa, pueden incidir en la aparicién de sexismo,
,  'anto en la propia personalidad infantil, como en la practica educativa,

Para finalizar, y con el 4nimo de abordar aspectos aplicados, se ofrece una bre-

revisidn de implicaciones para la practica igualitaria en contextos de educacién
y  nfantil

ve
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Como se ha avanzado, antes de llevar a cabo la revision del desarrollo psico-
sexual en la infancia temprana que nos proponemos en este documento, es necesa-
tio recordar algunos conceptos que entran a formar parte del marco de andlisis de
este dmbito evolutivo.

1.1. Delimitacién conceptual y aproximacion a un marco preliminar
para el estudio del desarrollo psicosexual en la infancia temprana

El estudio del desarrollo humano, abordado desde la perspectiva de la Psico-
logfa Evolutiva, no ha dejado de lado histdricamente un dmbito tan importante
como es el desarrolio de la sexualidad, el comportamiento sexual y sobre todo los
aspectos psico-sexuales inherentes a los mismos.

De manera equiparable a lo que ocurre en otras especies animales, el ser hu-
mano avanza por un proceso evolutivo con elementos psicolégicos y bioldgicos
que generan un desarrollo de su sexualidad, Este proceso ha sido denominado des-
de diversas aproximaciones como sexuacion y por supuesto en el ser humano esta
revestido de mayor complejidad entendido en sus diferentes dimensiones (Salecl,
2000; Sanchez, 1988; Scott, 2000},

Asi, la sexuacion puede ser entendida como un proceso evolutivo al final del
cual se habrén adquirido las caracteristicas de la sexualidad de los individuos de
una especie.

En el caso del ser humano esta caracterizacién admite desde un punto de vista ge-
neral, v tal y como se representa en la figura 1, tres ambitos {Risso, 2007; Salecl, 2000):

A) Desarrollo sexual fisico o determinado bicldgicamente. Este incluye a su
vez tres aspectos, en los que nos centraremos con algo de mayor deteni-
miento después: el sexo genético, el sexo bioldgico o anatémico (donde
a su vez podriamos diferenciar entre caracteristicas sexuales primariasy
secundarias) y el funcionamiento sexual a nivel fisioldgico.

B) Desarrollo psicolégico y social: que incluye aspectos tales comno el desa-
rrollo de la identidad de género o la interiorizacion del rol y del estereoti-
po de género,

C) Desarrollo de la orientacién sexual: que determinard la direccién del de-
seo y el comportamiento sexual,
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Figural
Ambitos evolutivos de la sexuacidon humana
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Fuente: Elaboracién propia.

A) El desarrollo fisico o biolégico es relevante, no sélo por ser la base, sino
también por sus implicaciones sobre ¢l resto de dmbitos del desarrollo psico-se-
xual. Aunque no es quiza objetivo nuclear de un trabajo como este en el que nos
interesan mds aspectos de cardcter psico-educativo, si es necesario revisar algu-
nos conceptos clave. Asi, este ambito del desarrollo sexual, implica tres aspectos a
considerar:

A.1.La configuracion genética, la cual comienza justo cuando se produce la
fecundacién, En ella el évulo aporta el cromosoma Xy el espermatozoide
aportard o bien un cromosoma X o un Y. La combinacién XX dara como
resultado una configuracién sexual que denominamos “mujer o hembra®

¥ o€

y la combinacién XY, “hombre 0 macho’.

Camo es sabida, &l embrién inicialmente es una sola célula que se ird di-
vidiendo, ¢ independientemente de la configuracién cromosomatica X-Y,
al principio el aspecto es indiferenciado.

A2, El desarrollo bioldgico o anatdmico hace referencia a las diferenciag fisi-
cas en los organismos. Desde un punto de vista muy general, y centran-
donos en lo estadisticamente mas {recuente, ésta comicnza a partir de la
sexta semana de gestacidm, que ¢s donde podemos observar dilerencias
embrionarias.
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En el caso del embridn XY es a partir do esa sexia semana cuande co-
mienzan a formarse los genitales masculinos, y por tanto el embrién XY y
el XX comenzardn a diferenciarse anatdmicamente.

A.3. Por lo que respecta al desarrollo fisiolégico, a partir de dos meses y medio
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L= Bt‘ﬁldblull, CE IO AA LEsdlIolld ovdaL s Y (SIS NN Lo § V. B § LJIUU.LI.L,U. Uy ULDE
{en realidad son ovocitos, es decir, évulos inmaduros). En el caso del bebé
XY, habrd que esperar todavia unos afios para que comience a desarro-

Harse la produccién de espermatozoides.

B) El segundo dmbito de desarrollo es el psico-social. Esta dimensidn tiende
a concordar con la anterior en el sentido dicotémico tradicional hombre-mujer,
aunque como luego comentaremos, no siempre es asi ni tiene por qué. De hecho,
hay bastante acuerdo entre diversos investigadores en considerar que el género,
no séle vendra determinado psicosecialmente, sino que no es mas que un mero
convencionalismo social al que los individuos terminan por ajustarse. Entendida
como proceso de desarrollo, esta dimension de la sexualidad humana implica cier-
tos elementos de interés. De entre todos ellos, los conceptos mds interesantes son
la identidad de género y el rol de género, influenciados por los estereotipos sociales
de género.

B.1. Identidad de género. Este concepto hace referencia a la percepcion sub-
jetiva de que se es hombre o mujer, (desde una perspectiva dual general).
La identidad de género no tiene necesariamente que corresponder con el
sexo bicldgico, aunque suele coincidir.

B.2. Rol de género. Serfa el conjunto de actitudes y conductas que se conside-
ran normales y apropiadas para cada género en el &mbito de una culturay

sociedad.

B.3. Estereotipo v esterectipo de género:

Entendemos por estereotipo, en sentido general, un conjunto de creencias so-
bre las caracteristicas de grupos de personas, que son compartidas en un ambiente
social (Vizquez, 2012}. Tales creencias estdn constituidas basicamente por rasgos ¥
comportamientos caracteristicos de ese grupo de personas, aunque también, en el
caso del estereotipo de género, por las diferencias biolégicas y fisicas, entre hom-
bres y mujeres. Usamos los estereotipos para categorizar y ayudarnos a percibir
socialmente.

Por ejemplo, todos tenemos una idea estereotipada de cémo son los indivi-
duos pertenecientes a cualquier grupo social. E igualmente tenemos una serie de
ideas y creencias estereotipadas sobre como son los hombres o cémo son las mu-
jeres. Esas categorizaciones son gjemplos de esterectipos sociales y estereotipos de
género. Como luego veremos, estos estereotipos son adquiridos por los nifios
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edades tempranas y en ellos se ubican contenidos relacionados con aspectos como
por ejemplo cénio deben comportarse hombres y mujeres en diferentes situacio-
nes, qué se espera de un individuo segiin su pertenencia a estas categoria sociales,
etc.

Desde un punto de vista psico-educativo, el desarrollo del ambito psicosocial
es el que merece mds nuestra tencion en este trabajo, y en el nos centraremos en los
siguientes apartados. Es ademds un dmbito de especial relevancia, en primer lugar
por la importancia que tienen sobre €] la influencia social, familiar y educativa, entre
otros elementos externos que le afectan, En segundo lugar porgue el desarrollo de los
elementos nucleares de este ambito evolutivo se da en la infancia temprana.

Tengameos en cuenta que el género en el que nos ubicamos es una de las carac-
teristicas personales mds definitoria e identificativa, independientemente de nues-
tra edad. Ademds es un elemento clave de cara a la formacion del autoconcepto
e incluse de la delimitacién de nuestra pertenencia grupal. Entra a formar parte
igualmente desde edades muy tempranas de la identidad personal, e incluso como
luego veremos, determina en gran medida un gran abanico de patrones comporta-
mentales que consideramos apropiados o afines a nuestro genero. El desarrollo de
laidentidad de género también ayuda desde edades tempranas a percibir y catego-
rizar a otras personas y por tanto la estructura social.

O Sobre el desarrollo de la orientacion sexual, lo habitual es que se desarrolle
en su forma plena a partir de la adolescencia y puede o no corresponder con las
dos anteriores.

En esta no nos centraremos en este trabajo, al estar focalizado en la infancia
temprana.

Hay que decir en este punto, come adelantdbamos mds atrds, que este andlisis
en los tres 4mbitos descritos conduce de forma tradicional a una clasificacion di-
cotémica hombre-mujer que es la clasica. No obstante, sobre ello hay que tener en
cuenta que existen o pueden existir otros casos diversos, tanto en relacidn con el
desarrollo biolégico, como en relacion con el desarrollo del género y con la orien-
tacion y el deseo sexual (son ejemplos de esa diversidad la intersexualidad, la tran-
sexualidad, la homosexualidad, etc.) {Salin-Pascual, 2015). En este documento, al
estar centréndonos en esta temdtica de forma genérica y superficial, no entraremos
n esta diversidad comentada.

1.2, Aproximacion a un marco tedrico sobre el desarrollo psicosexual

Aunque existen diversas aproximaciones tedricas al estudio del desarrollo
de la sexualidad y el comportamiento sexual en el ser humano, no hay muchas
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gue se hayan centrado en el andlisis evolutivo de la psicosexualidad en la infancia
temprana.

A continuacion revisaremos, desde una perspectiva. general, las posiciones
adoptadas por los tres modelos tedricos generales que mds se han centrado en esta
tematica y que esquermndticamente se ilustran en fa figura 2.

Figura 2
Posicionamientos teéricos sobre el desarrollo psicosexual

Principales
 teorias
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A) Psicoandlisis

El psicoandlisis de Sigmund Freud dio mucha importancia a la sexualidad hu-
mana, entendiendo que en la infancia temprana ocurren determinados sucesos en
las diferentes etapas de desarrollo psicosexual (ver tabla 1). Estos acontecimientos
y vivencias pueden tener un irportante impacto posterior que se extenderé a lo
largo de la vida de los individuos.

[ P——
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Tabla 1l

Etapas del desarrollo psicosexual en la infancia en el Psicoandlisis freudiano

Etapa Edad Caracteristicas

Oral Primer afio s Elcentro del placer v del instinto sexual se ubica
<o la boca

Anal 1-3 afios « Enestaetaps, el centro del placer y de las pulsio-
nes se traslada a la excrecidn de heces

Falica 3-6 afos + Elinstinto sexual se desplaza hacia los genitales,

' se descubren v se exploran

Latencia 6-11 afios s Periodo caracterizado por la disminucion de las
pulsiones sexuales, Es una etapa de tranguilidad

Genital 12 0 mds afios e Se produce el trasiado definitiva de las pulsiones

sexuales a Jos genitales

Fuente: Elaboracidn propia,

= De todos esos eventos, el mds importante es la presencia del complejo de
Edipo/Electra, entre los 3 y los 6 afios.

* Laforma en que se supera este complejo, determina cémo se adquiere la
identidad sexual y de género.

v

B)

Aunque el psicoandlisis no estudia el desarrollo infantil en profun-
didad, asume que durante ]a infancia pueden producirse conflictos
que seran causa de problemas psicoldgicos en la edad adulta.

Teorias conductuales

*  Defienden que la identidad y el rol de género estan fuertemente influen-
ciados por procesos de aprendizaje,

v

v

Otorgan una gran importancia a la influencia social y a los estereoti-
pos de género.

Como cualquier otro proceso basado en el aprendizaje, éste estd so-
metido a las leyes bésicas y a los procesos involucrados en el mismo,
como por ejemplo el aprendizaje por imitacion, por ensayo-error,
por contingencias de reforzamiento-estimulos aversivos, etc,

*  Elaprendizaje produce automatismos en el funcionamicntoe, se interiori-
zan habitos, etc.

"  Todo o parte de este proceso puede no ser consciente y ¢n tedo caso estd
fuertemente afectado por la influencia del ambienie social en el que el
individuo se encuentra inmerso y con el gue interactiia.
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CJ Teorias cognitivas
=  Postulan la importancia del razonamiento en el desarrollo de la identidad
de género y el funcionamiento psicolédgico pusterior, a través de 3 pasos:

1. Desarrollo delaidentidad de género, lo que implica llegar a compren-
der “soy un nifio” o “soy una nifia” y la consiguiente categorizacion.

En base a ello se organizan las actitudes sexuales. Se desarrollan for-
mas de percepcion social y estereotipos,

3. Se identifican las figuras del propio género y se procesan los roles
sociales. Los nifios valoran, critican o relativizan el comportamiento
asociado al género, El comportamiento se va adaptando a esta iden-
tificacidn perceptiva.

2. Desarrollo psicosexnal y etapas en la infancia temprana

Aunque no hay un modelo tedrico especifico gue haya analizado evolutiva-
mente y por etapas los avances en el desarrollo psicosexual humano en la infancia
temprana, si hay ciertos aspectos en [os que se da cierto consenso entre investiga-
dores (Mufioz, 2010). Analizaremos a continuacién estos aspectos, cifiéndonos ala
infancia por ser esta etapa evolutiva en la que focalizamos este trabajo.

2.1, Condicionantes y elementos previos

El desarrollo de Iz identidad sexnal y de género implica varios procesos de ca-
rdcter intelectual basicos precursores, es decir, que se alcanzaran de forma previa
y sin los cuales el desarrollo psicosexual no seria posible. El primero de ellos que
podemos considerar es la capacidad de diferenciar entre distintas personas. Esta
habilidad de comenzar a comprender que a nuestro alrededor hay diferentes indi-
viduos y que no todos son el mismo se alcanza entre 3 y 4 meses de edad.

Paralelamente a Jo anterior, un aspecto también prerrequisito es el reconoci-
miente de si mismo frente a los demds y de las diferencias de género. Este avance €5
ligeramente posterior, alcanzdndose entre los 9 y los 12 meses de edad.

También deberfa incorporarse en este listado el concepto de permanencia de
la identidad, es decir comprender que quienes somos no varia a lo largo del ciclo
vital. Este logro evolutivo que ademds incide en el desarrollo de la personalidad, s
completara entre los 5 y los 7 afios, En esta etapa se van insertando aspectos inhe-
rentes al funcionamiento social, los contenidos de los estereotipos de género, etc.
como luego se comentara.

eprin e
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A lo anterior ha de sumarse la capacidad de hacer razonamientos légicos y
una percepcidn més compleja sobre el funcionamiento sucial y especialmente en
relacién con los cornportamientos socialrente asociades al género. Un ejemplo
de ello es la diferenciacién de caracteristicas sexuales secundarias, los comporta-
mientos mas complejos, etc. Estos elementos se desarrollaran antes de la adoles-
cencia, por ejemplo entre los 7 y los 12 aflos.

Por ultimo también seria destacable, en los tiltimos afios de la infancia, es de-
cir sobre los 11 o 12 afios, ] dominio de un conocimiento mas intenso de los roles
de género, su relatividad y estabilidad asi como la diversidad y los convencionalis-
mos sociales, entre otros aspectos.

2.2. Etapas del desarrollo psicosexual

Una vez expuestos esquematicamente los aspectos prerrequisitos, nos centra-
remos en los logros evolutivos a lo largo de la infancia. En este andlisis y tal como
se aprecia en la figura 3, pueden establecerse dos etapas fundamentales: una pri-
mera centrada en los tres primeros afnos de vida y una segunda de los tres a los seis
afios. Las diferencias entre ambas son incuestionables.

Bsquema 3
Etapas en el desarrollo psicosexual infantil
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A) Primera etapa 0 a 3 afios.

Hay que tener en cuenta que esta etapa estd colmada de grandes logros en el
desarrollo humano que habrian de tener incidencia en el desarrollo psicosexual.
Entre ellos se incluyen, por ejernplo, el desarrollo motor, o la aparicién y evolucion
del lenguaje, el comportamiento social inicial, un funcionamiento cognitivo basi-
co o la configuracién inicial de la personalidad, entre otros.

En esta primera etapa y en relacion con el desarrollo psicosexual, pueden di-
ferenciarse a su vez dos fases en funcidn de los principales logros que se alcanza-
ran en las mismas, como son la asignacién y la diferenciacién o discriminacion de
género.

A continuacion se analizardn aspectos que estan presentes en estas etapas y
que presentan relacién o implican una influencia en el desarrollo psicosexual.

Al Asignacidn de género (de 0 a 2 anos)

Al final de esta primera etapa, el bebé llegard a conocer que pertenece a un
género, generdndose el inicio de la identificacion sexual, se diferenciard lo que so-
clalmente se considera propio de un género y de otro en base a actividades, juegos
y sobre todo el aspecto externo (ropa, peinado, etc.} etc.

Esta [abor la llevan a cabo los agentes sociales cercanos al nifio desde su naci-
miento, o incluso antes. Es habitual que los progenitores preparen la ropa, la habi-
tacién, el contexto lidico y los juguetes, etc., antes del nacimiento, y suelen hacerlo
con frecuencia basindose en marcadas tendencias sexistas que prontoe comenza-
ran a tener influencia en el desarrollo del bebé.

Desde el nacimiento cobra gran importancia para el desarrollo humano el
apego v el desarrollo afectivo, siendo un dmbito que presentard relevantes impli-
caciones posteriores. Gracias al apego el ser humano interioriza y automatiza ele-
mentos importantes para su desarrollo psicosexual y su posterior comportamiento
sexual: por ejemplo el uso de expresiones emocionales, mirar y ser mirado, la co-
municacién, el contacto fisico y sensorial, etc.

Por supuesto, no olvidemos que en este periodo tienen gran importancia las
interacciones familiares y variables inherentes al desarrollo y ya comentadas, tales
como imitacién, reforzamientos, moldeamiento y otros procesos de aprendizaje.

A pesar de la relevancia incuestionable de los aspectos anteriores, en el mo-
mento actual, todavia existen cuestionamientos y aspectos polémicos en los que
los investigadores no llegan a ponerse de acuerdo. Los dos mds importanies se sin-
tetizan a continuacidn.
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El primero de ellos se basa en la incertidumbre sobre qué peso tienen en el
desarrollo psicosexual los aspectos internos y biolégicos per un lado {modelos
internalistas) y los factores sociales, educativos, ambientales, familiares, etc,, por
otro {modelos externalistas). La posicién psicoldgica en la actualidad, aunque en
general tiende a ser algn ecléctica, parece oforgar mayor importancia a aspectos
externos.

El segundo cuestionamiento mds importante, sobre el que no existe un acuer-
do generalizado es i existen comportamientos diferentes entre nifios y nifias antes
de los 2 afios de edad. Sobre esta polémica, la mayor parte de investigadores, aun-
que no todos, parecen coincidir en una respuesta negativa.

A2 Diferenciacién de género (de 2 a 3 afios}

Dentro todavia de 1a etapa inicial y antes de los tres afios, se producirdn otros
logros evolutivos cruciales en el desarrollo psicosexual.

Uno de los mds importantes que se observard sobre los dos afios, implica que
los individuos podrén autoclasificarse como “nifia” o “nific’, aunque para ello po-
drian basarse en la apariencia externa (ropa, peinado, juegos, etc.}. Insistir en que
en este momento sigue jugando un importante papel la influencia social externa.
En este sentido, suele ser habitual en este periodo infantil pensar que lo que define
el género de cada individuo es lo que se hace, cdmo se peina, como se viste, etc.
De hecho se tenderd a pensar que un cambio estético, de vestido, de peinado, etc.,
implicaria un cambio de génera.

En base a lo anterior, comenzardn a manifestar preferencias de género relacio-
nadas con aspectos externos.

A los dos afios y medio comienzan a discriminar el estereotipo de género. Por
ejeruplo, podrdn expresar ideas sobre cdmo deben comportarse diferencialmente
nifios y nifias, como deben vestir, qué se espera de un nifio o de vna nifia en diver-
§as situaciones, etc. Este logro implica ya un clerto avance en el desarrollo social
¥ un conocimiento mds avanzado en este &mbito. Por ejemplo, es habitual que se
conozcan las implicaciones del género sobre juguetes, actividades, ocupaciones
adultas, etc.

Por otra parte, tamnbién es destacable que en esta etapa se va a producir cierta
Curiosidad inicial por explorar el propio cuerpo v el de los demis. Se producird el
“descubrimiento” de tos genitales y su exploracion. Esto se incrementard conforme
Mds nos acerguemos al desarrollo del control de esfinteres, donde ya dejardn de
llevar panal. Ta exploracion inicial pasard a relacionarse posteriormente ya en la
Signiente etapa, con la obtencién de cierto placer.
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Estos tocamientos son exploratorios e inocentes, no tienen mads significado
que el que le otorguen los adultos y el ambiente social. Antes ellos lo recomendable
es no refiir ni castigar, sine tomarlo come algo natural que habra que corregir para
que nio se produzca en publico o en determinadas situaciones.

B) Segunda etapa, 3 a 6 atos

B.1. Afiliacion de género (de 3 a 6 afios)

A partir de los tres afios, como se ha comentado, se han incorporado dos aspee-
tos cruciales que incidirdn en el desarrollo psicosexual como son un desarrollo so-
cial y de interacciones sociales més significativo y un desarrollo del lenguaje también
mas consistente que permite, no sole la ampliacidn de vocabulario, sino que incide
en procesos de categorizacidn social asi como de razonamiernito mds avanzado.

El avance evolutivo en el nivel psicosexual dard lugar por ejemplo a que a los
3 afios recurran a la identidad de género para aceptar o rechazar juegos, vestidos,
etc. Con frecuencia se observard ya una tendencia a valorar positivamente los as-
pectos del estereotipo propio del género con el que se ha autoclasificado.

Aunque los avances en ese sentido son significativos, todavia hay aspectos de-
ficitarios, como por gjemplo que no suelen diferenciar bien las caracteristicas se-
xuales primarias y secundarias asociadas al desarvollo sexual y de género.

El desarrollo lingiiistico y cognitivo implica y se relaciona con la aparicién de
la etapa intensa de preguntas sobre el cuerpo y los genitales, como se “fabrican los
bebés”, de donde vienen los bebés, por donde nacen, etc.

Por ser mas especificos, podriamos diferenciar logros que aparecen entre los
3 ylos 4 afios de edad por una parte y aspectos que se desarrollaran con mayor fre-
cuencia entre los 5y los 6 afios.

s Aspectos relevantes en el desarrollo psicosexual de 3 a 4 afios:

Al final de esta etapa podréa observarse ya un conocimiento més avanzado de
las diferencias sexuales primarias, con una presencia significativa de preguntas so-
bre cémo se producen las caracteristicas sexuales secundarias, etc.

Es frecuente que se muestre un interés inicial por “casarse’, “novios’, etc., que
no son sino juegos basados en imitaciones de lo que creen que hacen los adultos.

No es extrafio que en este periodo puedan presentarse ya, ¢ incluso en oca-
siones presentes ya desde antes, conductas masturbatorias. Es importante tomarse
todas las preguntas, juegos o comportamisntos en serio, con respeto y sin ridicu-
lizarlos, reprimirlos de forina estricta o castigarios. En el caso de los jucgos y otros
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comportamientos,'el criterio para permitirlos en el contexto educativo es subjetivo
y cada docente habrd de imponer limites razonables, pero como norima general se
podrfan consentir si se dan con cierto sentido comun y acordes alas normas éticas
del entorno social circundante.

En esta etapa llamarda la atencion el gran conocimiento del estereotipo de gé-
nero que presentan. Junto a ello, se suele dar un incremento significativo de la pre-
ferencia por lo socialmente mds valorado para su género.

La interiorizaciéon del estereotipo de género, se asocia también a una tenden-
cla a un comportamiento tipificado en funcion del género, con visos incluso de
radicalizacién ocasional, que se incrementard hacia los 6 afios.

Antes o sobre los 6 afos se habrd adquirido la nocién de “constancia de géne-
0", es decir, se toma conciencia de que el género es un rasgo invariante o estable
de los individuos y que no se cambia en funcién de alteraciones externas como el
vestido o el peinado.

= Desarrollo psicosexual sobre los 6 afios:

Para finalizar, con este recorrido por la infancia terprana, y por sintetizar al-
gunos logros en torno a los & afios, quizd un aspecto de los mas relevantes, sea que
con frecuencia se comienza ya a mostrar rasgos de perscnalidad asociados al es-
tereotipo de género. Se incorpora por tanto el desarrollo psicosexual al desarrollo
significativo de la personalidad.

Otras manifestaciones durante esta etapa pueden incluir comportamientos
mds complejos y llamativos. Por ejemplo es frecuente observar una tendencia a
buscar ambientes consistentes con el género y compaderos del mismo sexo.

La influencia del control social es intensa y suele tener un impacto en clertos
comportamientos psico-sociales referidos al género. Por ejemplo el contrel social
motivard que se tiendan a evitar conflictos, recriminaciones o risas de los demaés
por conductas que ne coincidan con el estereotipo, que puedan resultar dudosas o
ambiguas. Fl miedo al ridiculo y a la critica social son manifiestos. Es observable
en ocasiones un efecto en ocasiones desproporcionado o radical del control social
sobre el desarrollo del rol de género.

Por ultimo, y en relacién con aspectos cognitives, es destacable que se prestard
mis atencién y se memoriza mejor la informacion que concuerda con el estereoti-
po de género.

Para concluir este apartado, es necesario no dejar de lado un aspecto inhe-
ente a este sucinto recorrido sin hacer alusidn a un aspecto ciertamente polémico
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que ha ocupado no pocas paginas en la invesiigacién sobre el desarrollo psico-
sexual. Concretamente, algunos autores se han centrado en estudiar si la madura-
¢idn psicoldgica y comportamental es diferente entre nifios y niflas. Las posibles
diferencias evolutivas entre nifios y nifias han sido denominadas por algunos au-
tores como dimorfismo sexual. Algunos aspectos en los que parecen darse estas
diferencias son por ejemplo en el dmbito de desarrollo lingiistice, donde las nifas
podrian tener una cierta ventaja evolutiva, mientras que los nifios parecen tener
una ventaja en el desarrollo de habilidades espaciales y matemadticas.

Otros autores han encontrado también diferencias en el ambito social v de
la personalidad, apuntando que los nifios por ejemplo suelen ser mds activos que
las nifias implicdndose en juegos mds vigorosos. Por lo que respecta a aspectos de
personalidad, las nifias parecen mostrar mas sensibilidad emocional que los nifios
desde los 2-3 afios, més capacidad para la comprensidn de las emociones de los
demds, mientras que los nifios manifiestan mayores niveles generales de agresivi-
dad que las nifias. La mayor parte de investigadores actuales parece coincidir en
que estas diferencias son mas debidas a la influencia de una sociedad sexista y no
igualitaria que a variables causales de tipo biologicista. Tengamos en cuenta que la
adscripcién a un género, el desarrollo de Ia identidad y el rol sexual, terminan por
hacer que los individuos desarrollen comportamientos acordes con el estereotipo
de género al que se adscribe. Es decir, con lo que la sociedad espera y con lo que
se suele atribuir a los individuos que componen el grupo de pertenencia segiin el
género asumido. Se analizardn estas implicaciones con mayor detalle en el punto
3, donde se estudian algunas repercusiones del funcionamiento de los estereotipos
sociales y de género, asi como ¢l impacto de una sociedad sexista y un sistema edu-
cativo no igualitario pueden jugar en este periodo evolutivo,

Pero antes es interesante no dejar de lado algunos aspectos aplicados referidos
a los avances evolutivos basicos que acabamos de revisar.

2.3, Cuestiones a tener en cuenta al trabajar estas tematicas en
educacién infantil

La intervencion educativa habrd de tener en cuenta su influencia crucial en
este dmbito de desarrollo. Es frecuente encontrarnos que muchos planteamientos
pedagégicos y abordajes educativos pasan por alto la incidencia del dmbito educa-
tivo en el desarrollo psicosexual, no considerdndolo en absoluto como objetivo de
intervencién educativa, ni siquiera a nivel transversal. Revisemos algunos aspectos
bésicos a tener en cuenta desde una perspectiva muy general,

Hay que tener presente que la sexualidad es una dimensidn evolutiva del ser
humano en la que la educacidn juega un importante papel. Como cualquier otr®
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ambito, éste deberd contemplarse en los contenidos curriculares. En el contexto
educativo deberian poder adquirirse y trabajarse conocimientos bdsicos acordes al
nivel evolutivo y la edad de los alumnos. Y en todo caso y como minimo, habrin de
trabajarsc normas basicas de cuidado personal, intimidad, convivencia, igualdad,

respeto v responsa_bilidad_

Fs importante responder a las preguntas infantiles con sinceridad, nsando len-
guaje sencillo, con actitud positiva y natural. Si por ejemplo, se habla de la sexualidad
corno algo negativo, sucio o violento, los nifios extraerdn conclusiones de ese tipo.

Tampoco debemos olvidar el establecimiento de una normatividad ajustada
socialmente. Ejemplo de normas son el no poder exhibir determinadas partes del
cuerpo en publico, preservar ciertas conductas al dmbito de la intimidad, no ob-
servar o tocar a los demds sin su consentimiento ni dejarse tocar, etc. El objetivo
serd siempre promover normas éticas y morales ajustadas y pautas y hdbitos com-
portamentales aceptados en el contexto social.

Los educadores deberian actuar con total naturalidad ante tematicas sexuales
y psicosexuales, fomentando el didlogo y mediante un uso de un lenguaje adecua-
do a la edad y siempre preciso, educado y no discriminatorio. Es importante en
todas las explicaciones, incluir elementos de igualdad asi como de valores como la
diversidad, la tolerancia, el respeto, etc.

3. Aspectos polémicos e implicaciones educativas sobre el desarrollo dela
identidad y el rol de género '

3.1, Implicaciones del funcionamiente de los estereotipos de género

Aunque el funcionamiento de los estereotipos tiene una funcién en el desa-
trollo y la interaccion social, tales como la categorizacion social, el establecimienteo
de pautas para la pertenencia grupal, etc,, lo cierto es que su uso también implica
ciertas consecuencias negativas por su relacion con el prejuicio y la discriminacién
(Vazquez, 2012). Los estereotipos, y especialmente los de género, suponen ciertos
errores en la medida en que se trata de procesos de generalizacién y ademds, como
se ha apuntado, son la base de la aparicién de aspectos negativos por razones de
género. También es importante sefialar, que mientras que ¢l estereotipo es un ele-
mento perceptivo o interpretativo social, que incluye tarabien aspectos meramente
cognitivos que afectan a nuestro razonamiento, el prejuicio es un paso méas e im-
Plica cualidades afectivas, emocionales y actitudinales hacia el grupo al que se di-
rige el estereotipo y por tltimo la discriminacién serfa un ultimo paso que inclaye
Comportamientos negativos hacia individuos particulares por su mera pertenencia’
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al grupo estereotipado. Analicemos a continuacién estos aspectos por su relevan-
cia en la infancia temprana.

A) Estereotipo (componente cognitivo, perceptivo e interpretativo):

Los estereotipos frecuentemente incorporan percepciones y creencias erréneas
y generalizadas. Ademds junto con caracteristicas positivas del grupo social al que
hacen referencia, también incluyen caracteristicas negativas. Por ultimo, normal-
mente funcionamos con estereotipos de género que se adquieren a edades tempranas
como hemos visto y el problema es que una vez que son adquiridos, los estereotipos
son dificiles de modificar o eliminar, permaneciendo en ocasiones practicamente in-
alterados a lo largo de la vida y con posibles implicaciones en multiples Ambitos.

Los errores o sesgos presentes en los estereotipos proceden de tres fuentes:

= Los estereotipos no proceden de experiencia directa con las personas es-
tereotipadas, sino que son adquiridos por transmision social. Paraddji-
camente es en ocasiones la mujer, ocupada con mayor frecuencia esta-
distica de la crianza v la educacién (también en el contexto educativo) en
el periodo infantil, la transmisora de los estereotipos de género con una
marcada e intensa carga sexista.

Implican siempre generalizaciones que tienden a la magnificacién. Toda
generalizacion sobre un grupo de personas es inherentemente errénea o
sesgada, sobre todo cuando después es aplicada a individuos aislados.

*  Tienden a mantenerse transgeneracionalmente, siendo muy dificiles de
cambiar,

B) Prejuicio (implicaciones afectivas y actitudinales):

Cuando el estereotipo implica centrarse sélo o mayoritariamente en valoracio-
nes negativas, la vision que tenemos sobre ese grupo social pasa a ser marcadamente
negativa o devaluadora. Un ejemplo de ello es cuando en ocasiones se transmite una
imagen de la mujer en el estereotipo de género con caracteristicas como la debilidad,
la necesidad de ser protegida, de falta de agresividad en momentos o taréas donde es
necesario {por ejemplo en cargos de responsabilidad, poder, etc.), etc.

Como se ha indicado, esa afectividad y esas actitudes se basardn principal-
mente en generalizaciones y en valoraciones sesgadas.

C) Discriminacién (Componente comportamental):

El esterectipo y el prejuicie, también referidos al ambito psicosexual, pueden
explicar ciertos procesos de discriminacion, no siempre abiertos, explicitos o ma-
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nifiestos. Un proceso discriminatorio conileva a la postre comportamientos nega-
tivos hacia las personas del grupo estereotipado debido a su pertenencia grupal o a
la presencia de caracteristicas y atributos incluides en el estereotipo, Tengameos en
cuenta que se desarrollan en cualquier dmbito social e institucional y que si el gru-
po gque sufre discriminacion ha interiorizado el estereotipe y la actitud prejuiciosa,
no notard del todo los procesos de discriminacion. Son ejemploes de ello y de que
los procesos discriminatorios no siempre son explicitos, la brecha salarial entre
hombres y mujeres en el contexto laboral europeo o lo que se ha venido denomi-
nando “techo de cristal”

3.2. Implicaciones educativas

El funcionamiento del estereotipo y sus consecuencias sobre la aparicién de
prejuicios y procesos de discriminacion, que como hemos visto tienen su aparicion
a edades muy tempranas, merece la atencién de los profesionales de la educacién y
especialmente los que trabajan en la etapa infantil (Carrera y Lameiras, 2009).

Con cierta frecuencia encontramos actitudes no igualitarias, que son cierta-
mente graves cuando se manifiestan en el contexto educativo donde los profesio-
nales han de velar por estos valores.

El estereotipo de género que suele ser sexista y prejuicioso, suele estar presente
en los planteamientos educativos a no ser que los profesionales estén especialmente
atentos. Son manifiestas ademas sus consecuencias evolutivas en diversos ejemplos re-
lativamente graves. Por ejemplo, las nifias perciben desde muy pequefias la frecuente
situacién de privilegio del vardn en la sociedad. De hecho alos 4 anos las nifias suelen
mostrar ya niveles de aspiraciones mds bajo, aceptan mejor los falles, tienden a evitar
riesgos, asumen roles de debilidad, mayor sumision, etc., es decir muestran los efectos
de sisternas educativos y sociales diferenciales, sexistas o al menos no igualitarios.

Otro ejemplo, de esta frecuente situacién la encontrameos en aspectos pedago-
gicos. Asi y por ejemplo, los materiales docentes en ocasiones no suelen ser igua-
litarios, las mujeres reciben un tratamiento diferencial en algunos textos y libros
infantiles (Lépez-Navajas, 2014). En ellos, con frecuencia, ellas son vistas como
dependientes, sin ambiciones y no muy exitosas. Es bastante habitual que en los
Mmateriales con los que trabajan los educadores, los personajes masculinos asu-
man roles dominantes, de lideres, superhéroes, protagonistas, etc., mientras que
los personajes femenines son pasivos, dependientes, maternales, indefensos, etc.
(Garcfa-Ochoa y Martinez-Bello, 2014),

A veces los docentes toleran comportamientos difeventes segiin los géneros.
Yo que es peor tratan diferencialmente a nifos y niftas. Por ejemplo asumen que
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los nifios se porian peor que las nifias, por lo que el nivel de exigencia varia entre
géneros. En ocasiones se elogia a los nifios por el contenido de los trabajos y a fas
nifias por la presentacién, y lo que es aiin mds grave, se proponen actividades di-
ferenciales segiin los estereotipos, por ejemplo en educaciodn fisica, en rincones de
trabajo, etc,, llegdndose a proponer juegos marcadamente sexistas (Subirats, 2018},
Es frecuente encontrarnos incluso con comentarios sexistas, coercitivos y hasta ri-
diculizantes y ofensivos por parte de un docente cuando se encuentran por ejem-
plo con una nifa o a un nifio jugando a juegos “no apropiades” para el estereotipo
de su género.

Los profesionales de la educacion, paraddjicamente, habrian de ser ante todo
eso, profesionales. Debiendo estar atentos a comportamientos no igualitarios, me-
todologias v actitudes no igualitarias o situaciones educativas sexistas donde no se
dé coeducacién (Subirats, 2010 y 2013).

Tengamos en cuenta que la intervencién educativa juega un importante papel
en la adquisicién y el desarrollo de la identidad y el rol de género, sobre todo enla
etapa evolutiva donde estos comienzan a configurarse. Asociar conductas, aspec-
tos estéticos, colores, vestuario, juegos, etc., con un determinado género no es més
que un convencionalismo social que se enmarca de forma general en un proceso
maés amplio de desarrollo social. No serfa tan relevante si no fuese por la influencia
que hemos visto que genera el estereotipo y que incluso llega a inculcar valores
diferentes entre nifios y nifias con posibles repercusiones hasta en su personalidad.
La identidad de género por tanto podra tener consecuencias en aspectos como la
autoestima, la expresién v el control de la emocionalidad, expectativas, aspiracio-
nes, etc., que podran ser diferenciales entre nifios y nifias y que son en parte un
obstéculo para conseguir sociedades mds igualitarias.

4. Conclusionesy consideraciones generales para la intervencién educativa

Aunque es en el entorno familiar donde se dan parte de los avances funda-
mentales en el desarrollo psicosexual y de la personalidad, el dmbito educativo
también es un contexto influyente y decisivo.

En un sentido mas general, los educadores han de apoyar a los menores a des-
cribir, interpretar y expresar sus emociones y sentimientos y si es posible en rela-
cién o interaccién fluida con la familia. Cuando se den situaciones negativas, frus:
trantes o problematicas para los ninos, deberdn intervenir para ayudar a resolver
estas circunstancias.

Por lo que concierne a la promocién de habitos adaptativos, positivos y s07
cialmente aceptados, hemos de tener presente en primer lugar que los docentss

Desarrolly psicosexual en la infancia lemprana e implicaciones sexistas en el contexio educative 113

son modelo comporiamental, por 1o que habran de cuidar en todo momento su
comportamiento, lenguaje, aspecto, etc.

Hibitos positivos generales, como la promocién de la seguridad personal, los sa-
ludables, los promotores de higiene, las conductas socialmente deseables, etc., seran

objetivo general pues hubrén de tener consecuencias y aplicabilidad futura general.

La implantacion definitiva de un estereotipo més igualitario, requiere su pues-
taen practica continuada, si se quiere, incluso establecida a través de metas parcia-
les 0 pasos, de cara a una interiorizacidn duradera basada en un proceso inherente
de automatizacién. Para ello, la mejor herramienta en la infancia temprana es la
repeticion, fa rutina diaria en la que nuevas experiencias o modificaciones habrén
de incorporédndose poco a poco, desde una perspectiva profesional no sexista.

No olvidernos que uno de los objetivos fundamentales de la intervencién edu-
cativa es la socializacién infantil. Este proceso requiere de una interiorizacion de
normas y valores positivos que, adquirides de una forma o de otra desde los mo-
delos de los adultos que rodean al nifio, irdn formando parte de la personalidad
individual.

Por tltimo tengamos en cuenta que el trato al menor asi como las interac-
ciones y relaciones que se erigen entre éste y su entorno social, son la base del
establecimiento del autoconcepto o visién que tendra de sf mismo, asi como de las
valoraciones y estima personal,

Como hemos podido ver, no bay un consenso generalizado entre investigadores
en si el desarrollo psicosexual es 0 no algo estable y poco sujeto a cambios o algo que
varfa en funcién de las circunstancias y por supuesto durante toda la vida. En lo que
sf parece haber mas consenso es en que la infancia es el periodo sobre el que se con-
solidan algunos de los elementos basicos de la personalidad y en concreto sobre el
desarrollo psicosexual. Es por tanto una etapa clave para mejorar las caracteristicas y
para aprender habilidades interpersonales y emacionales especificas.

Durante la infancia se desarrollan aspectos como la cognicién social, la em-
Palia, las relaciones interpersonales y los roles sociales en base a caracteristicas
individuales que se interiorizardn para ciclos evolutivos posteriores, de ahf la ex-
trema importancia de un planteamiento pedagdgico basado en la coeducacion lle-
vado siempre a cabo desde una posicidn ética de respeto y profesionalidad (Ostos,
2009}, La intervencidn educativa puede y debe mejorar la visién de si mismo y la
autoestima en la infancia. La metodologia y los contenidos educativos deben for-
talecer las caracterislicas positivas individuales v complementartamente, modifi-
Car o corregir aquellos comportarnientos o aspectos desadaptativos o negativos de

la personalidad, optimizando o potenciando aquellos que no se han desarrollado
agp,
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1. Introduccidon

«Con el fin de promover la efectiva igualdad entre hombres y mujeres,
las Administraciones educativas velardn para que todos les curriculos y
los materiales educativos reconozean el igual valor de hombres y mujeres
y se elaboren a partir de presupuestos no diseriminatorios para las mu-
Jeres. Asimismo, deberdn fomentar el respeto en la igualdad de derechos
y obligaciones» (articulo 40, la Ley Orgédnica 10/2002 de Calidad de la
Educacion).

_ Segin la clasificacion que establece Coker (2004) en relacién a los niveles de
prevencion en materia de violencia de género —primaria, secundaria y terciaria—, el
trabajo que se hace desde las escuelas para reducir las actitudes sexistas y promo-
ver la igualdad, entraria a formar parte de las estrategias de prevencién primaria
¥ secundaria, La prevencidn primaria es la que va dirigida a la poblacién general
¥ puede hacerse a través de los medios de comunicacion, la politicas publicas, la
coeducacién y los programas en centros educativos, y la secundaria a través de la
deteccién de casos de violencia o discriminacién antes de que se conviertan en un
Problema mayor (Megias y Montafiés, 2010, cfr.: en Ryan y de Lemus, 2010). La
educacién en los afios de desarrollo infantil y adolescente y el inicio de las prime-
fas relaciones afectivas y amorosas, sititan a las escuelas como el principal escena-
Tio para hacer prevencién primaria y secundaria de la violencia de género. Por otra
Parte, dos formas relativamente sencillas de transversalizar estos contenidos en el
Sistema educativo son: por un lado, incorporar las aportaciones que han hecho las
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mujeres a lo largo de la historta a las diferentes disciplinas cientificas en el temayio
de las asignaturas; y por otro, promover el uso del lenguaje inclusivo como alter-
nativa al lenguaje sexista o no inclusivo. Esta dltima no sélo es factible en términos
econdmicos por el bajo coste que implica su puesta en marcha, si no que parece
especialmente oportuno si tenemos en cuenta que el lenguaje (oral y escrito} es la
base sobre la que se asienta el aprendizaje del resto de materias incluidas en el sis-
tema educativo. El lenguaje es nuestro principal vehiculo de comunicacién, lo que
lo convierte al mismo tiempo en un instrumento que puede reforzar y reproducir
desigualdades, pero también en una poderosa herramienta capaz de promover la
transformacién social.

Tal y comno advierte Subirats (2010, cfr.: en de Ryan y de Lemus, 2010), el he-
cho de que las mujeres se hayan incorporado a todos los niveles educativos y se
haya avanzado en la adquisicién de titulos académicos, no evita que las desigual-
dades entre hombres y mujeres sigan persistiendo. La asignatura pendiente sigue
siendo, por tanto, la transformacién social y cultural ya que la escuela sigue trans-
mitiendo, en opinion de esta autora, una cultura androcéntrica fundamentada en
los valores masculinos, en el sentido mas tradicional como son la capacidad de
violencia y riesgo. Actitudes tradicionalmente relacionadas con la socializacién de
las mujeres, como pueden ser por ejemplo la empatia o la solidaridad, se siguen
invisibilizando. A dia de hoy, los intentos por adaptar los materiales escolares (e.g.,
libros de texto) e incorporar la educacién por igualdad en las aulas siguen siendo
insuficientes en las escuelas. Como reivindica Subirats, no se ha conseguido un
uso adecuado de los espacios, ni de los tiempos, y por supuesto, menos atn del
lenguaje. Por lo cual se hace necesario actualizar y reelaborar las metodologias de
trabajo para hacerlas efectivas ante las nuevas formas més sutiles del sexismo y la
perpetnacitn del sistema patriarcal. En este sentido, generalizar un empleo dellen-
guaje que impuse la inclusién, la identificacién y la motivacion de ellos y ellas en
las mismas condiciones, parece una cuestidn apremiante.

Con este capitulo queremos poner encima de la mesa la necesidad de incor-
porar el lenguaje inclusivo o no sexista en las aulas como estrategia de reduccion
del sexismo, basdndonos en investigaciones que proporcionan evidencia empirica
que avala no sélo los efectos negativos que tiene el lenguaje sexista en las mujeres;
sino también los efectos positivos que puede tener el lenguaje inclusivo tanto en
mujeres como en hombres.

2. Importanciade laredaccién del sexismo enlas escuelas

Como afirma Moya (2010), uno de los principales mecanismos que subyacen
en la desigualdad entre hombres y mujeres son las creencias e ideclogias relativas
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al género {como el sexismo}, cuyo fuerte proceso de socializacion se inicia desde
que nacemos (de Lemus y Ryan, 2010), condicionando nuesira identidad, nuestras
percepciones sobre las demds personas, nuestros deseos, expectativas, aspiracio-
nes personales y profesionales, gustos, aficiones, y en definitiva, nuestra forma de
entender y estar en el mundo. El sexismo, como ideologia legitimadora de las des-
igualdades de género, ha dado lugar a importantes estudios y desarrollos teéricos
en las dltimas décadas, quedando contrastada la proliferacion de formas sutiles de
manifestar el sexismo, mas alld de las expresiones mds tradicionales. En particular,
la Teorfa del Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996), propone que dentro dela
ideologia sexista, coexisten dos manifestaciones relacionadas entre si pero diferen-
tes. Junto al sexismo tradicional que se presenta de forma hostil, considerando a las
niujeres como seres inferiores, débiles y/o peligrosos, coexiste un sexismo deno-
minado benévolo, con una apariencia “positiva” al considerar a las mujeres como
seres maravillosos, pero débiles.

El sexismo benévolo se caracteriza por una serie de actitudes positivas hacia
el género femenino en el sentido de afecto positivo, proteccidn o bisqueda de inti-
midad, pero que no dejan de scr sexistas por estereotipar a las mujeres y limitarlas
aciertos roles {ver capitulo de Fernéndez Castillo, en este volumen, en el que sc de-
sarrolla mds esta teorfa). En el marco de las relaciones interpersonales entre hom-
bres y mujeres, el sexismo funciona como un sistema de castigos y recompensas de
forma que siempre que las mujeres se ajusten a su rol tradicional de género, serdn
recompensadas con el trato afectivo del sexismo benévolo. Por otra parte, las mu-

Jjeres que se salen del estereotipo tradicional femenino, por ejemplo, se muestran

mds fuertes o mas competitivas profesionalmente, hibiles en los deportes o menos
orientadas a las tareas domiésticas, son castigadas con el sexismo hostil. Estos con-
dicionantes se manifiestan a diferentes niveles y de distinta forma a lo largo de la
vida y son desarrollados y asumidos por hombres y mujeres desde la infancia (de
Lemus y Ryan, 2010, citado en Ryan y de Lemus, 2010).

Coexisten diferentes vertientes en el estudio del desarrollo del prejuicio en
la infancia. La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986), explica como los
Nifios y nifias aprenden por medelado el comportamiento y las consecuencias de
este cornportamiento de sus referentes mas cercanos y queridos. De esta manera,
aprenden que determinados comportamientos son mas valorados por la sociedad
¥ qQué recompensas se obtienen si los cumplen. En linea con esta teorfa, estudios
recientes han encontrado evidencia de la influencia de las madres sobre sus hijas
€n la trasmisién de creencias sexistas benévolas, Ademds, el sexismo benévolo de
madres e hijas fue un predictor negativo del desempefic académico de las chicas
Mediado por la motivacion a desarrollar una carrera académica (Montafiés, de Le-
Mus, Bohner, Megfas, Moya y Garcia-Retamero, 2012).
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Segun explican Glick y Hilt (2000), el prejuicio evoluciona desde su expresidn
mas manifiesta hacia el otro género en la infancia, a la consolidacién de una rela-
cién mds sutil y ambivalente en la adolescencia. Es en este periodo clave, propicia-
do probablemente por factores biclégicos y sociales, que existe un mayor interés
v acercamiento entre amhbos sexos. QPonn estoy autores, es crucial la motivacidn
que dirige la conducta hacia la ﬁhaaon endo-grupal en la infancia, y que en la
adolescencia busca una filiacién con los miembros del exo-grupo, es decir, del otro
género'. Y serd en este contexto donde surge una interdependencia entre los géne-
ros, que se produzca una clara distribucién de los roles en las parejas. Segiin Rud-
man & Glick (2008, citado en de Lemus y Ryan, 2010}, los comportamientos van
muy dirigidos a hacer cumplir los roles aprendidos desde edades muy tempranas
{e.g., a través de cuentos), donde las chicas estdn mds centradas en su apariencia
fisica y en sus cualidades afectivas, y los chicos quieren sentirse fuertes buscando
protegerlas,

Diferentes estudios han mostrado que las chicas se sienten maés atraidas por
los chicos con actitudes sexistas benévolas, y que el acceso a tener relaciones inti-
mas aumenta tanto el sexismo hostil como benévolo en chicos y chicas. Los datos
por tanto muestran que estas experiencias en la adolescencia tienen un efecto re-
forzador de los roles tradicionales de género (Montaiiés, de Lemus, Bohner, Moya
y Megias, 2013; Montanés, Megias, de Lemus y Moya, 2015). Estas actitudes sexis-
tas benévolas se manifiestan principalmente en el comportamiento, estilos de inte-
raccién y comunicacién entre chicos y chicas (de Lemus y Ryan, 2010). Por tanto,
el periodo de la infancia y adolescencia es critico para conseguir una intervencién
primaria eficaz que disminuya los efectos del sexismo en chicas y chicos. La escue-
la tiene un papel fundamental como contexto socializador donde se confrontan la
motivacidn benévola en las relaciones roménticas con la motivacion por el desem-
peilo académico.

La coeducacién es el marco fundamental donde se integran las herramientas
necesarias para trabajar por la igualdad de género v la prevencion de la violencia
desde los centros educativos, no habiendo otro camino que educar en igualdad
desde la infancia (Subirats, 2010). Sin embargo, muchos de los programas o las
iniciativas de prevencién primaria {Cocker, 2004) que se llevan a cabo en los cen-
tros educativos, no estdn dotados de herrarientas contrastadas empiricamente,
o no son evaluados en su eficacia, per lo que desconocemos su verdadero impac-
to. Es necesario enfatizar la importancia de tener en cuenta la evidencia cientifica
existente a la hora de desarrollar programas, establecer los aspectos a trabajar ¥
seleccionar las herramientas mds vilidas para levarlos a cabo que hayan sido cottr

! Se utiliza una descripcidn dicotémica del género, tal como se expone en la teoria del sexis

mo ambivalente.
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trastadas empiricamente. Desde la psicologia social se han levado a cabo numero-
sas intervenciones en este drea que pretenden crear puentes entre la investigacidn
cientifica y la aplicacién de programas en contextos aplicados (Becker y Swim,
2011; 2012; Kilmartin et al., 2008; Shields, Zawadzki y Johnson, 2011}. Un ejemplo
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deello, esel prograina dc provenc ion
equipo de investigacién y probado en contexto universitario en tres paises: Espafia,
Argentina y El Salvador (De Lemus, Navarro, Velasquez, Ryan y Megias, 2014),
que se describe a continuacién. Programas como éste, pueden ayudar a formar
al profesorado de cara a poner en préactica de manera mas efectiva las estrategias
coeducativas en los centros,
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3. El Programa parala Reduccion del Sexismo

A pariir de la experiencia en el asesoramiento a equipos educativos de la
provincia de Granada y con una fuerte fundamentacién tedrica, de Lernus y cols.
{2014) desarrollaron un programa de intervencion dirigido a futures profesionales
de la educacién y la salud con los siguientes objetivos: a) incrementar la conciencia
sobre situaciones de desigualdad de género experimentadas en la vida diaria; b)
la reduccion de ideologias sexistas (sexismo ambivalente, estereotipos de género,
masculinidad tradicional y homofobia); ¢) proporcionar a las personas participan-
tes herramientas ttiles para reducir el sexismo, la violencia sexual y actitudes ho-
méfobas en intervenciones sociales.

Dicho programa de intervencién se fundamenta en el Modelo de Poder y Gé-
nero de Pratto y Walker (2004) y la teorfa del sexismo ambivalente (Glick y Fiske,
1996). Segun el modelo de poder y género, la inequidad de género es un factor
caracteristico de la dominancia de los grupes en las sociedades (Pratto, 1996; Sida-
nius y Pratto, 1999). El modelo de Pratto y Walker propone cratro bases de poder
(obligaciones sociales, ideclogia, recursos y fuerza) sobre las que se fundamentala
desigualdad de género. Mientras que la ideolog/fa sexista, el control de los recursos
¥la fuerza proporcionan mas poder a los hombres sobre las mujeres, las obligacio-
hes sociales reducen ¢l poder de las mujeres respecto a los hombres. Estas autoras
Mantienen la idea de que las cuatro bases mantienen una relacién dindmica entre
ellas; por tanto, para que los esfuerzos en reducir la desigualdad de poder por ra-

z0n de género sean exitosos, ¢s necesario ejercer el cambio en las cuatro bases.

El programa de intervencidn en contexto universitario (de Lemus y cols,
2014) se estructura alo largo de & sesiones en las cuales se trabaja cada una de estas

-bases de poder a nivel tedrico y también entrenando la identificacidn y registro

de situaciones de discriminacién a través de registros diartos (Navarro-Mantas y
Vrelasquez 2016). Siguiendo el trabajo de otras autoras con iniciativas similares




120 1.aUvRA Navarro-ManTas - Lucia EsTEvan-Reinas - SOLEDAD DE LEMUS

(Becker y Swim, 2011}, el uso de registros impulsa la atencion a episodios diarios
de sexismo y parece ser una estrategia util para la deteccién y reduccién de las
creencias sexistas. Por otro lado, el programa plantea la equidad de género como
una meta coman para hombres y mujeres, legalmente apoyada por las institucio-
nes, en linea coi ¢l trabajo de Allport {1954) sobre las condiciones éptimas para
el contacto entre grupos. Ademnds, se dedica una sesién a trabajar las nuevas mas-
culinidades como modelo alternativo a la masculinidad tradicional, cuyas conse-
cuencias negativas afectan tanto a las mujeres como a los propios hombres (Glick,
Wilkenson y Cuffe, 2015; Pescador, 2010) y obstaculiza el cambio de patrones de
comportamiento y creencias sociales.

Por tltimo, el programa incorpora las identidades sexuales comio parte del
género y el objetivo de reducir no sélo las creencias sexistas sino también homo-
fobas (Falomir, Martinez y Paterna, 2010, citado en de Lemus et al,, 2014). Los
resultados que se obtuvieren tras esta intervencién nmiostraron gue este programa
redujo el sexismo de los y las participantes (hostil y benévolo), ademas de actitudes
homofobas asi como cierta dimension de las normas de rol masculino en los hom-
bres, entre otros resultados,

A pesar de la eficacia demostrada del programa, creemos que seria importante
ampliarlo incorporando al mismo un andlisis del lenguaje que utiliza el profesorado
en las aulas, ¥ que estd presente en los libros de texto, as{ como actividades e interac-
ciones diarias que se producen en la escuela. Como expondremos a continuacién,
la evidencia cientifica actual justifica sobradamente su inclusién como estrategia de
transformacién social para promover la ignaldad efectiva entre mujeres y hombres.

4. ;Qué es el lenguaje sexista? ;Y qué consecuencias tiene?

Las investigaciones més recientes avalan cientificamente la necesidad de in-
corporar la modificacién del lenguaje sexista en los programas de intervencion.
Esta reivindicacion clasica del movimiento feminista encuentra asi un importan-
te apoyo empirico. En este sentido, el uso del lenguaje inclusivo se perfila como
una herramienta interesante para explorar dado su bajo coste y el impacto que 23
primeras evidencias cientificas estdn desvelando en relacion a los sentimientos de
ostracismao, falta de pertenencia y baja motivacién en las mujeres en ambientes
donde se usa un lenguaje sexista y exclusivo (Stout y Dasgupta, 2011).

Podemos definir el lenguaje sexista como el conjunto de practicas comunicd”
tivas (orales y escritas) que ponen de manifiesto a través de la lengua una represen”
tacién desigual de los sexos (Lee y Collins, 2008, citade en Sczesny, FormanowicZ, ¥
Moser, 2016). Por ello, el lenguaje es una forma mas en la que se reproduce la asime”
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tria de poder entre hombres y mujeres en la sociedad. Pero al mismo tiempo, segin
Butler (1990) el lenguaje es constitutivo de la realidad y como tal interviene directa-
mente en la construccién social del género. O lo que es mismo, €l lenguaje sexista no
s6lo es consecuencia de las desigualdades de género existentes, sino que también es
causante de ellas, lo que le otorga una enorme potencialidad a la hora de combatirlas.

Cuando decimos que el lenguaje puede contribuir a perpetuar la desigualda-
des nos referimos a que a través de €l se expresan las categorias y jerarquias sociales
(Maas y Arcuri, 1996, cfr.: en Swim, Mallet y Stangor, 2004), lo que posibilita que
se intensifiquen y reproduzcan los estereotipos de género (Crawford, 2001, cfr.: en
Swim v cols, 2004) que son la base sobre la que se asientan la discriminacion hacia
las mujeres. Esa discriminacién en el lenguaje se observa a través de cuatro fené-
menos principales (Sau, 2001): la invisibilizacién (simplemente ellas no constan); la
exclusién (se las omite abicrta y deliberadamente); la subordinacidn (aparecen como
objeto pasivo en la comunicacion); y la desvalorizacién (se las considera inferiores).

Para poder entender mejor cémeo estos fendmenos se manifiestan, es conve-
niente hacer una rapida revisién de los diferentes tipos de estructuras del lenguaje
existentes en el mundo. Basicamente podemos diferenciar tres: lenguas con género
gramatical (cada sustantivo tiene un género gramaticalmente asignado, y casi to-
dos los sustantivos personales, adjetivos y pronombres tienen sus respectivos mar-
cadores de género, asi ocurre en lenguas como €l castellano, el francés y el alemdn);
lenguas con género natural (los sustantivos personales suelen tener género neutro
vy la referencia de género se expresa a través del uso de pronombres, propio de len-
guas como el inglés y el suizo); v lenguas sin género (tanto los sustantivos como los
pronombres carecen de género diferenciado, como sucede en el finés o el turco). Si
bien es cierto que las asimetrias de género, sean mds 0 menos evidentes, estdn pre-
sentes en todas las estrucluras mencionadas (Kaufman y Bohner, 2014; Sczesny y
cols., 2016), un estudio realizado en 111 paises con diferentes sistemnas lingiiisticos
reveld menores niveles de igualdad (medida a través del Global Gender Gap Index
of the World Economic Forum) en paises de lenguas con género gramatical en com-
Paracién con paises con lenguas de género neutro o sin género (Prewitt-Freilino,
Caswell, y Laakso, 2012, citado en Sczesny y cols., 2016).

Algunos de los ejernplos més evidentes en los que se manifiesta la discrimina-
Gon a través del lenguaje proviencn de lenguas con género gramatical. Por ejem-
Plo, el fendmeno de la subordinacién se observa cuando vemos que las formas fe-
Meninas a menudo se construyen a partir de los sustantivos masculines, Asi, la
Palabra alemana “lehrerinnen’ (profesora) se forma afiadiendo un sufijo ala forma
Masculina “lehrer” (profesor), lo que hace a la forma femenina mds larga v com-
bleja, indicando asi las desviacion con respecto a la forma masculina (Kaufman
¥ Bohner, 2014). Por otro lado, son muchos los ejemplos de desvalorizacién que
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podemos observar a nuestro alrededor. En italiano vemos como el sufijo “-essa’,
utilizado para construir el femenine de algunas profesiones, tiene implicita una
reduccién del estatus percibido (Sczesny y cols., 2016), por ejemplo, una mujer
presentada como “professoressa” {profesora o catedrética) se presupone menos

pe_‘l_'s}_]:_t_gi\_ra queun haomhbre presen fado comao “prnfpccnr” (Prnﬂacnr o) rqudrétirn}_

Del mismo modo, en alemdan encontramos como algunas formas en fernenino tie-
nen connotaciones sexuales; ¢ como en castellano el significado de algunas palabras
cambia en funcién de si son masculinas o ferneninas {por ¢j. zorro-zorra). No cbstante,
quiza la forma de asimetria mas extendida en todas las estructuras del lenguaje es el
uso del masculino de manera genérica para referirse a hombres y mujeres en situa-
ciones en las cuales no se conoce el sexo, no ha sido especificado o hay presencia de
ambos grupos. Es una practica lingiiistica que ignora sisteméticamente a un género en
favor de otro. Segtin Stahlberg, Braun, Irmen y Sczesny, (2007, citado en Sczesny v cols,
2016) el Masculino Genérico (MG) es una forma lingiiistica con una doble funcién:
referirse especificamente a los hombres y referenciar a grupos de personas mixtos cuyo
sexo es desconocido o irrelevante. Por 1o que segiin la clasificacién propuesta por San
(2001) constituiria una clara forma de invisibilizacion y exclusién.

Desde la critica feminista se ha argumentado que el MG hace a las mujeres,
sus derechos, intereses y logros invisibles, y apoya una visién del mundo funda-
mentalmente androcéntrica en la que el hombre es presentado como la norma
y la mujer como la desviacion de dicha norma. Desde las posiciones contrarias
(lideradas en el Estado Espafiol por la postura de ]la Real Academia Espafiola} se
encuentran quienes defienden que el lenguaje es puramente gramatical y que el
género asignado a lag palabras es totalmente arbitrario, negando asi que sea una
forma mads en la que se reproducen las desigualdades sociales y oponiéndose a que
pueda ser causante de ellas. Las investigaciones realizadas al respecto refuerzan la
hipétesis feminista, porque han revelado consistentemente que el MG evoca un
sesgo masculino en las representaciones mentales de las personas que leen o &
cuchan, de manera que ante su uso es mds frecuente pensar en hombres que en
mujeres (Stahlberg y cols., 2007, citado en Sczesny y cols, 2016). Este efecto ha sido
contrastando a través de numerosas investigaciones que han empleado diferentes
metodologias (Sczesny et al., y cols}.

En la mayoria de estos estudios tras exponer a los/as participantes a estimulos
escritos en masculino genérico (palabras, frases, textos, etc.) de manera explici-
ta o implicita se les pedia que: 1) Completaran frases con diferentes nombres ¥
pronombres, 2) Construyeran historias ficticias; 3) Nombraran representantes de
mujeres y hombres {pintor, musico, etc); 4) Estimaran la propercién de hombres ¥
mujeres en ciertos roles; 5) Clasificaran lo mas rdpido posible pronombres neutros
o pronombres femeninos y masculinos. En todos estos estudios el resultado fue el

e
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mismo: la accesibilidad de pronombres, sustantivos y nombres propios masculinos
fue mayor que la de femeninos (para una revisién ver Kafmann y Bohner, 2014y
Sczensy y cols., 2016}, Ademds es importante mencionar que este efecto se ha en-
contrado también en las escuelas. Un estudio realizado con mifias/os belgas v ale-

manes demostrd que la estimacidn de mujeres que hacfan las/os nifias/os en profa-
siones estereotipicamente masculinas era menor cuando el nombre de la profesién
se presentaba en masculino que cuando se presentaba en femenino y masculine

Vervecken, Hannover vy Wolter, 2013, citado en Sczensy y cols,, 2018),
¥ vy

Ademaés el problema no es sélo la invisibilizacién y exclusién que genera el uso del
MG, si no las consecnencias que se derivan de ello. Stout y Dasgupta (2011) encontra-
ron que la exposicién al MG o lenguaje exclusivo en un contexto profesional {concreta-
mente en una entrevista de trabajo) fue una experiencia mds aversiva para las mujeres
que la exposicidn a un lenguaje no exclusivo, indujo un menor sentido de pertenen-
cia, redujo la motivacion, y promovid la desidentificacién con el grupo de mujeres en
ese contexto. Estos resultados llevaron a estas autoras a describir €] lenguaje exclusivo
como una forma pasiva y culturalmente aceptada de ostracismo, entendiendo €l ostra-
cismo como una forma de discriminacién que consiste en ser ignorada/o o excluida/o
sin que existan motivos especialmente evidentes para ello. Y es que, segin el modelo
tedrico propuesto por Williams (2007, citado en Stout y Dasgupta, 2011), el ostracismo
amenaza necesidades bédsicas como la de pertenencia, la de control sobre la propia vida,
la de autoestima y la necesidad de una existencia con sentido. Por tanto, aunque desde
la perspectiva de quien habla ¢l MG pueda ser una forma pasiva de exclusion, desde
la perspectiva de las mujeres que lo sufren es una forma activa de rechazo, que puede
llevarlas a evitar ese tipo de situacién en el futuro.

El problema es que el lenguaje es nuestro principal vehiculo de comunicacién
por lo que las consecuencias negativas que desencadena el ostracismo linglistico
pueden estar presentes en todos los dmbitos de nuestra vida, a diferencia de lo que
ocurre con otras manifestaciones de ostracismo que pueden estar mas asociadas
aun contexto determinado en el que es especialmente saliente el estereotipo de
género (ej. cuando se ignora la opinién de las mujeres en una conversacion sobre
flitbol), En estudios recientes de nuestro grupo de investigacicén?®, basindonos en
la metodologia de Stout y Dasgupta (2011) y tratando de replicar su modelo en el
Estado Espaiiol en un contexto escolar, encontramos que la relacién entre lenguaje
Sexista y motivacién estd mediada por el sentimiento de ostracismo, o lo que es lo
mismo, que €l uso del masculino genérico producfa mayor sentimiento de ostra-
tismo en las/os chicas/os y esto tenia un impacto negativo sobre la motivacion.

Swim, Mallett, y Stangor (2004) defienden que podamos considerar el MG
tomo una forma sutil de sexismo (entendiende como sutiles aquellas actitudes y
‘---_-—————_-_-_

: Estudios no publicados, en preparacion para enviar a una revista de impacto internacional.
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comportamientos que no siempre implican en la persona que las ejerce una inten-
cionalidad de hacer dafio), lo que no significa que deje de tener impacio en quienes
la sufren. De hecho, tal y como sucede en ocasiones con el sexismo benévolo, que
sea sutil 1o hace doblemente pernicioso porque dificulta su deteccién y por ende su
cuestionamiento (Rarreto v Ellemers, 2005). Pero ademds, el lengnaje sexista afiade
algunas particularidades que puede hacerlo especialmente dificil de cambiar, como
el hecho de que es aprendido a una edad muy temprana (Hyde, 1984, citado en Swim
y cols, 2004) y que puede ser considerado un habito lingtiistico (Lips, 1997, citado en
Swim y cols, 2004}, Es precisamente ésta una de las razones por la que pensamos que
es importante introducir como alternativa el lenguaje inclusivo en las escuelas.

A pesar de que el lenguaje sexista, sea una forma sutil de sexismo, Swim y cols,,
(2004) encontraron que el sexismo moderno (operacionalizado como dudas sobre la
prevalencia real del sexismo y actitudes desfavorables hacia quienes lo denuncian y
hacen esfuerzos por reducirlo) no se relaciona significativamente de manera direc-
ta con la capacidad de deteccidn del lenguaje sexista, si no que esta relacion se en-
cuentra mediada por la definicién que cada persona tiene sobre lo que es el lenguaje
sexista. O lo que es lo mismo, que las personas con altas puntuacjones en sexismo
moderno, tienen una definicion muy estricta de lo que consideran lenguaje sexista,
lo que les lleva a no detectarlo con facilidad. Esta misma relacidn se encuentra para
las personas bajas en sexismo moderno, con respecto a la utilizacion del lenguaje no
sexista. Es decir, las personas bajas en sexismo moderno, tienen una definicién mis
amplia de lo que es el lenguaje sexista, y esto es lo que explica que se esfuercen mds
en el uso de un lenguaje inclusivo. Estos resultados ponen de manifiesto que en oca-
siones el hecho de que la gente no detecte el lenguaje sexista o no utilice el lenguaje
inclusivo, tiene mias que ver con el desconocimiento que con un rechazo o negacion
a este tipo de medidas. Ante estos resultados cabe pensar que un trabajo de concien-
ciacién sobre los efectos negativos del lenguaje sexista y un esfuerzo por introduci
un lenguaje no sexista en el sisterna educativo, puede ser una estrategia prometedora
para la reduccion del sexismo en la sociedad.

5. ;Qué es el lenguaje inclusivo o no sexista? ;Qué evidencias existen sobre st
utilidad como estrategia de reduccién del sexismo?

El lenguaje inclusivo (o Gender-fair language en inglés) fue introducido para tra-
tar de reducir los estereotipos y la discrimivacién presentes en el lenguaje. Existen dos
estrategias para hacer un uso mids justo del lenguaje a la vez que para evitar los efectos
negativos del masculino genérico: la neutralizacion y la feminizacién, o una mezcla de
ambas (Sczesny y cols.,, 2016). La neutralizaciérn implica sustituir palabras con género
marcado (¢j. profesor) por otras que no tengan referencias de género o cuyo género ¢
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indefinido o neutro (gj. profesorado). Esta estrategia parcce especialmente recomenda-
da para las lenguas con género neutro o sin género, donde es facil evitar el uso de mar-
cadores de género. La feminizacién, en cambio, consiste en la sustitucidn delas palabras
masculinas por femeninas, o por la inclusién de la forma femenina abreviada tras una
harra, un paréntesis o un guion (ej. profesor/a, profesorfal, profesor-a).

Estudios recientes han comparado las consecuencias del uso del lenguaje exclusi-
vo o inclusivo. En esta linea Bem y Bem (1973, citado en Sczesny y cols., 2016) encon-
traron que mientras que las mujeres se veian reacias a aspirar a puestos de trabajo cuyos
anuncios estaban escritos en masculino genérico, se mostraban rucho mas dispuestas
a aspirar a esos mismaos puestos cuando estaban escritos en un lenguaje inclusive. Hor-
vath and Sczesny (2015, citado en Sczesny y cols,, 2016) refuerzan la idea del efecto
negativo que tiene el empleo del masculine genérico en los anuncios de trabajo, mos-
trando como influye la utilizacién de este tipo de lenguaje exclusivo en una evaluacion
mds positiva de Jos hombres como candidatos para puestos de liderazgo; en cambio,
como contrapartida encuentran que cuando se utiliza el lenguaje inclusivo hombres y
mujeres son evaluados como igualmente apropiados/as.

Por otro lado, Stahlberg and Sczesny (2001, citado en Sczesny y cols., 2016)
encontraron que la probabilidad de nombrar a una mujer para el puesto de
canciller/a era mucho mayor cuando se empleaba el masculino y el femenino para
formular la pregunta, que cuando sélo se utilizaba el masculino. En nuestros estu-
dios hemos encontrado que la amenaza percibida y la identificacién con el puesto
de trabajo son mecanismos psicosociales que explican la relacién entre el lenguaje
(inclusivo vs. exclusivo) y la motivacién por el trabajo propuesta por Stout y Das-
gupta (2011). En concreto, los resultados muestran que el lenguaje no sexista dis-
minuye la percepcién de amenaza, lo que aumenta la identificacién con el trabajo,
lo cual se relaciona con un mayor sentimiento de pertenencia y esto con una ma-
yor motivacién. También es importante destacar que los efectos positivos del len-
guaje inclusivo en contraposicién al uso del masculino genérico se han observade
en las escuelas. Asi Vervecken, Gygax, Gabriel, Guillod y Hannover (2015, citado
en Sczensy y cols., 2016) encontraron que presentar las profesiones en masculino y
fermenino redujo la diferencia entre el niimero de hombres y mujeres asignados/as
por nifios y nifias a profesiones estereotipicamente relacionadas con un género, y
que esta forma de presentar el nombre de profesiones estereotipicamente masculi-
nas aumentd la auto-eficacia de los/as nifos/as.

En nuestros estudios’®, hemos encontrado resultados similares al observar que
la autoestima de las/os chicas/os era mayor tras leer un texto escrito en lenguaje
nclusivo que después de leer el mismo texto escrito en masculino generico. De

—_

: Estudios no publicados, en preparacion para eoviar a una revista de impacto internacional.
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hecho, este estudio encuentra que el lenguaje no sexista anmenta la antoestima
de las/os menores, lo que se relaciona positivamente con el sentimiento de perte-
nenciay esto a su vez con una mayor motivacion en la tarea. Por su parte, Koeser
Kuhn, y Sczesny (2015, citado en Sczesny y cols., 2016} afirman que el mero hecho
de leer textos escritos con lenguaje inclusivo puede incrementar el propio nuse de
este lenguaje especialmente en mujeres. En los hombres esto solo ocurrié cuando
se atrajo la atencidn especialmente hacia el lenguaje inclusivo.

Come hemos podido revisar a lo largo de este capitulo la literatura ha puesto de
manificsto en repetidas ocasiones los efectos negativos que tiene el lenguaje sexista
paralas mujeres. Sin embargo, los beneficios del uso del lenguaje inclusivo parece que
no sdlo pueden aplicarse a las mujeres, sino que también alcanzan a los hombres. Aun-
que algunas investigaciones hayan encontrado que los hombres rechazan mas que las
mujeres la utilizacién del lenguaje no sexista (Parks and Roberton, 2004; Douglas and
Sutton, 2014, citados en Sczesny y cols., 2016), otros trabajos han revelado que no hay
diferencias de género en las actitudes hacia el uso de lenguaje inclusivo (Sczesny y cols.,
2015). Del misnio modo, en los resultados obtenidos en nuestros estudios con adoles-
centes de la E.S.O,, se observa que las chicas tienen unas actitudes mas positivas hacia
el lenguaje inclusivo que los chicos. No obstante, encontramos evidencia tanto en po-
blacién adolescente de E.S.O. como universitaria de que la motivacion vy la identifica-
cion de las/os participantes aumentd cuando la descripeién del ambiente de trabajo se
realizé utilizando un lenguaje inclusivo en comparacién a cuando se realizé utilizando
un Jenguaje sexista, tanto en hombres como en mujeres.

6. Conclusiones

Alolargo de este capitulo se ha presentado y justificado como la escuela es un
contexto clave y determinante en el trabajo de prevencién primaria y secundaria
de la desigualdad y la violencia de género {(Cocker, 2004). El desarrollo del sexis-
mo, sobre todo del componente benévole comienza en la adolescencia, con el ini-
cio de las primeras relaciones romanticas con personas de otro género, y del mis-
mo modo coincide con un periodo fundamental de la educacién donde se definen
capacidades y se empiezan a orientar las decisiones para el futuro laboral y vital de
chicos y chicas. En este contexto, a menudo las chicas ven amenazado su desem-
pefio académico y su futuro profesional, por diversos factores que de forma mds 0
menos sutil, inciden en su motivacién, autoestima y autoconfianza en las propias
capacidades (Montafiés et al,, 2012). El uso del lenguaje sexista en la escuela con-
tribuye a excluir a las nifas del desarrollo profesional y del control de los recursos.
La consolidacién del sexismo en la adolescencia, es el germen de las designaldades
de poder por razén de género que genera la discriminacion y la violencia en todos
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los niveles de la sociedad (de Lemus y Ryan, 2010). Por tanto es un momento clave
para intervenir y forzar el cambio de estos patrones.

Lo que estas investigaciones nos muestran es que el uso del lenguaje sexista
contribuye a esta exclusién y discriminacién por razén de género, limitando a lo
masculino la toma de decisiones, la participacién y el control de los recursos. La
evidencia empirica nos sefiala que los/as hablantes no interpretan el masculino
genérico como una forma de referirse a los dos géneros por igual, [o que en si mis-
mo es un argumento a favor de la implementacién del lenguaje inclusivo en la vida
diaria. Pero ademds, las ultimas investigaciones revelan también que las personas
amenudo no somos conscientes de nuestros habitos linglifsticos, lo que nos lleva
muchas veces a no cuestionarlos. Por tanto, las resistencias que encontramos a la
hora de introducir cambios lingiiisticos responden en mayor medida a la falta de
conciencia del impacto que conlleva v a la dificultad asociada a cambiar los habi-
tos, que a una verdadera oposicion a lo que realmente implica el cambio.

De ahi que las actitudes hacia el lenguaje inclusivo sean mas favorables a medi-
da que se generaliza su uso, tal y como muestra la evolucidn de las actitudes favora-
bles hacia el uso del recientemente introducido pronembre neutro “hen” en Suecia
{Gustafsson Sendén, Bick y Lindqvis, 2015, cfr.: en Sczesny, 2016). Si a este hecho
afadimos que cada vez son mds las investigaciones que alertan sobre las conse-
cuencias negativas del lenguaje sexista en las mujeres y que destacan los beneficios
de la utilizacion del lenguaje inclusivo como alternativa tanto en mujeres como en
hombres, pensamos que hay argumentos suficientes que legitiman la incorpora-
cidn de este tipo de lenguaje en las aulas. MAas acin, serdn necesarias investigaciones
futuras para analizar si el lenguaje permite también afrontar de manera efectiva la
reduccidn de discriminacién por género maés alld de las categorias binarias.

Destacamos por tanto, el gran potencial preventivo que tiene el uso lenguaje
inclusivo de manera transversal en todo el sistema educativo. Para alcanzar este
objetivo, el papel del profesorado es fundamental. Por ello, para lograr la implica-
cién del profesorado es imprescindible sensibilizar sobre las consecuencias nega-
tivas del lenguaje sexista y los beneficios alternativos de la utilizacién del lenguaje
inclusivo, € incluir estos contenidos en programas de prevencién dirigidos a la for-
macion del profesorado y de las familias. No obstante, la experiencia previa nos ha
mastrado que la participacidn en este tipo de actividades formativas y la eficacia
de las mismas suele ser mayor en las mujeres que en los hombres {de Lemus et al.,
2014; Navarro-Mantas y Veldsquez, 2016). En este sentido, conviene destacar que
el papel de los profesores (en masculine, no genérico) es especialmente relevante
Para desterrar la idea extendida de que estos temas son “cosas de mujeres” Y es
que, al igual que por modelado se aprende los roles de género, y se potencian unos
Comportamientos frente a otros en los chicos v chicag, ¢creemos que ¢l profesorado
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debe ser modelo en el uso del lenguaje inclusivo en las aulas. Como hemos podido
observar, la evidencia empirica sugiere que lenguaje inclusivo muestra beneficios
tanto en mujeres como hombres. Destacamos, por tanto la importancia de plan-
tear este objetivo como una meta comin para ambos grupos.

Trabajar por la reduccion del sexismo disefiando intervenciones basadas en modelos
te6ricos consolidados y respaldados empiricamente s una necesidad urgente en nuestra
soctedad, y hacerlo desde el sisterna educativo facilita que los cambios se produzcan des-
de la raiz y tengan impacto en toda la poblacién, El lenguaje reproduce desigualdades,
pero también contribuye a combatirlas, es nuestro principal vehiculo de comunicacién
por lo que utilizarlo como herramienta en la lucha contra la desigualdad puede permiitir
que sus efectos positivos se generalicen a muchos 4mbitos de nuestras vidas.
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